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3AXBAJIHUIIA

¢

,, 3axeannocm Huje camo Hajeelia 00 ceux 8paUHA, HE20 U MAjKA C8UX OCMANUX. *

M.T. LHuyepon

Hparom Mmenropy, mpod. np [parany MwioBanoBuhy, 3axBajbyjeM HEH3MEpHO Ha
KOHTHHYHMPAHO] TOAPIINMA M MOMONM TOKOM JyrOTOJUINILET 3ajeAHUYKOr paja Kao U Ha
HETIPOLICH-UBUM CaBETHMa KOjU Cy YTKaHH y OBY JOKTOPCKY Te3y. Huje moctojana mpenpeka
KOja HHUje MOrJia OMTH caBiaaHa y3 Bo)CTBO OBaKBOT MEHTOpa!

Hou. np Momupy CreBaHoBuhy, MEHTOpY, KOJISTM W TIpUjaTesby, 3axBajbyjeM Ha
BEJIMKOM 3ajiaramy, MocBeNeHOCTH U JParolieHUM CTPYYHHM CaBETHMa MIPUIMKOM HU3pajiec OBE
noktopcke aucepranuje. Oceham moceOHO 3a70BOJBCTBO MITO CaM MMaia MPWIHKY Jia Oyaem
ETOB MPBU KaHIUIAT jep caM CHTYpHA Jia jeé OBO camMoO IoYeTak OnmcTaBe capajame Koja je
npel Hama y ToAnHaMa Koje cieze!

[Ipod. np Mupjanu BecenunoBuh u mnpod. ap Anexcanapu Jlyunh Tomuh
3axBaJbyjeM Ha BEIUKOj CTPY4YHO] IMOMOhW WM CyrecTHjama TOKOM paja ca TalWjeHTHMa Ha
Knunumm 3a peymaronorujy YHUBEp3UTETCKOT KIIMHUYKOT LeHTpa Kparyjesair.

Hparoj kymu u KoseruHunu, ap Janu MojcunoBuh, 3axBajbyjeM Ha MPHjaTEIHCKUM
caBeTHMa y CBUM cepama KHUBOTA.

CB0joj MOpOUIM 3aXBajbyjeM Ha MPYXKeHO] 0e3ycloBHO] JbyOaBM TOKOM YHTaBOT
KUBOTA. IbWxoBa mojpIIka mpeacTaB/hba HEMPOICHHUB Berap y Jieha 3a CBe JKUBOTHE U
aKaJeMCKe TI0{yXBaTe a BPeIHOCTU KOj€ Cy MU YCaIWIN JPAarolleH! MyTOKa3 KPo3 HHUX.

Cynpyry Mapky 3axBajbyjeM Ha O€3rpaHH4HO] JbyOaBM, pazyMmMeBamy U O0Jpemy
TOKOM CBHX 33j€IHUUKHX TOJIMHA. TeK ca ’bUM OBaj yCIIeX je KOMIUIeTaH!



AIICTPAKT

YBoa: [lpumapuu CjerpeHoB CHHAPOM j€ ayTOMMYHO 000JbEHEe KOje Ce KIMHUYKU OJUINKY)e
CyBOhOM yCHE IyIJb€ W OUYHMjy a MPOMEHE Cy NMPUCYTHE W Ha JAPYTrUM opraHuma. Pazamuut
CHEKTap CUMITOMa M KOMIUIMKanUja 4uHU npuMapHu CjerpeHOB CHHIPOM KOMILICKCHHM
000JbE€HEM KOj€ Y 3Ha4ajHO] MEpU yTHYE HAa KBAJTUTET )KUBOTA.

Hwub: YTBpAUTH A2 JIM Cy OpajiHE MPOMEHE M CUMIOTOMHU (PaKTOp KOjU 3HAYAJHO yTHYE Ha
napamMeTpe KBaJUTETa JKMBOTA IIOBE3aHOT Ca 3/[paB/beM HWCIHUTAHMKA Ca MPUMAPHUM
CjerpeHoBUM CHHAPOMOM.

Matepujaa u meroa: VcrpaxuBame je peaTn30BaHO Kao KIMHUYKA ONICEpBAllMOHA CTY/IH]a,
M0 JU3ajHy ClIy4aj - KOHTposia. YKJbydeHo je 80 mcnuTaHuka ca JujarHO30M IMPUMapHOT
CjerpeHoBor CHHIpPOMA, TIOJECJBEHUX Yy JBE TPYIlE, HA OCHOBY OpAJHOT craTyca. [lerasbHo cy
AQHAJIM3UPAHU: KBAIMUTET XMUBOTA MOBE3aH Ca 37paBJbEM, OPAIHU CTATyC CBUX UCIIMTAaHHKA,
CTame MOTIIOPHOT anapara 3y0a, HIBO IlUXOBE OpaJIHE XWTHjeHEe ¥ HABUKE BE3aHE 32 OPaTHO
3apaBibe. [lopen Tora, M3BpPIICHU Cy HPEBOJ, TPAHCKYJITYPOJIONIKA aJalTaldja U MpoIcHa
MICUXOMETPUJCKUX KapaKTePUCTHKA CHCIHM(PUIHOT YIUTHHKA 32 MPOILEHY KBAJTUTETA KUBOTA
nanujenara ca npuMapuum CjerperoBum cunapomom (PSS-QoL).

Pesyararn: Vcnuranunum ca opaqHHM IIPOMEHaMa M CUMITOMHMMA MMajy JIOIIUjH KBAJIUTET
JKUBOTA y OJIHOCY Ha MCIIUTAaHUKE KOJ KOjuxX oBe MaHu(ecTanuje Hucy 3abenexene. Cpricka
Bep3uja PSS-QoL ynutHuka nokasana je 3a10BojbaBajyhe mcuxoMeTpHujcke 0COONHeE.

3akspyuak: OpajiHe IpOMEHE M CHMIITOMH KOJI UCIHTaHUKa ca mpuMapHuUM CjerpeHOBUM
CUHAPOMOM 3HA4YajHO Cy VIPYKEHH Cca CMambeHhEeM KBAIMTETa FHHUXOBOT JKHBOTA.
MynTUAMCUUIUIMHAPHU TPUCTYN Y JIeUelkhy, KOju 00yXBaTa KOHTUHYHpPAHY CTOMATOJOMIKY
3alITUTY, HEOIIXOJIaH j€ pajy MOoCTHU3ama 00Jber OPATHOT 3/IpaBjba U yHampehema KBaauTeTa
JKUBOTA OBE TOIyJIall]e.

Kibyune peun: npumapuu CjerpeHOB CUHJIPOM, OpaJIHE IPOMEHE, KBAJIUTET KUBOTA IIOBE3aH
Cca 37paBJbEM.



ABSTRACT

Introduction: Primary Sjogren's syndrome is an autoimmune disease that is clinically
characterized by dryness of the oral cavity and eyes. It also affects other organs. A diverse
range of symptoms and complications makes primary Sjogren's syndrome a complex disease
that significantly impairs the patient’s quality of life.

Aim: To determine whether oral changes and symptoms are an important factor that affects
the health-related quality of life of subjects with primary Sjogren's syndrome.

Material and method: The research was carried out as a clinical observational study, with a
case-control design. Eighty subjects diagnosed with primary Sjogren's syndrome were
included, and divided into two groups based on oral status. The following were analyzed: the
health-related quality of life, the oral health of all subjects, their periodontal status, the level
of their oral hygiene and habits related to oral health. Translation, transcultural adaptation and
evaluation of psychometric characteristics of a specific health-related quality of life
questionnaire designed for primary Sjogren's syndrome (PSS-QoL) were performed.

Results: Subjects with oral changes and symptoms have a worse health-related quality of life
compared to subjects in whom these manifestations were not recorded. The Serbian version of
the PSS-QoL questionnaire showed satisfactory psychometric properties.

Conclusion: Oral changes and symptoms in subjects with primary Sjogren's syndrome are
significantly associated with a decrease in their quality of life. A multidisciplinary approach
to treatment, which includes continuous dental care, is necessary to achieve better oral health
and improve the quality of life of this population.

Keywords: primary Sjégren's syndrome, oral manifestations, health-related quality of life.
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1. YBOJ
1.1. Ayroumyne 0ojiectu

AyTtouMyHe OoJiecTH TpEICTaBJbajy TpyIly 00OJbeHa KOja HAcTajy 300r mojauaHe
PEaKTUBHOCTH MMYHCKOI CHCTeMa Ha corncTtBeHe aHtureHe (1,2). Y OkBHpY OBOT CHTHUTETA
pasznmukyje ce Bume ox 80 mopemehaja XeTeporeHMX MO YYECTAJIOCTH, IMATOTEHE3W U
kInHUYkuM MaHugecrannjama (3). Cmarpa ce na je eTHOJIOTHja ayTOMMYHHUX OO0JecTH
MynTU(haKTOpHjaliHa, OJHOCHO, Ja Cy OHE TOCJeIuIla KOMIUICKCHE HWHTEepakiuje u3Mmehy
renercke npepoapehenoctu u pakropa cpeaune (4-6). CreucHr UMYHHUTET je y HajBehoj Mepu
OJITOBOpaH 3a Pa3BOj ayTOMMYHHUX 000JbeHa ajau ypoh)eHu MUMYHHUTET, Takohe, uMa yiory y
HEaJIeKBaTHOM OJI'OBOPY Ha concTtBeHe aHTureHe (3). TpeHyTHO cTaHOBHIITE je J1a KOI
TCHETCKU TMPEIUCIIOHUPAHUX 0Cc00a, MHUKPOOHOJIOIIKH, XOPMOHCKM WM TICUXOJIOIIKH
OKHMJIa4Yl MOTY JIOBECTH J0 TyOWTKa HMMYHOJIOIIKE TOJEpaHIMje, MOCPEICTBOM JI0 Caja
Hepa3jalllbeHuX MeXaHu3ama, IITo 3a IMOCIIEANIlY UMa IECTPYKIHjy TKuBa (7).

AytoumyHe Oosectu morahajy Bume ox 5% cCBeTCKe MOMyJamuje Mpu 4eMy ce y
HajBehoj Mepu (mpubmKHO 78%) jaBibajy Koa ocoba KEHCKOr moja (HEKOJIMKO 000JbeHha
MOMYT CIOHAMTIOAPTpONaTHja cy demrhe kox Mymkapana) (4,8,9). VYiora ectporena,
NpOJIAKTHHA M aHJPOTeHa y HMXOBOj MAaTOTCHE3HW je HajBUINE MCHUTHBaHA Oyayhm na ce
pa3Boj 0BUX 000JbCHA MOKJIAIIA ca PEIPOAYKTUBHUM JI000M Kajia ce Oelie)kH 3HaYajaH Mmopact
HUBOa MOoJIHUX XopMoHa (8,10). CMatpa ce 11a je ecTporeH MohaH CTUMYJIATOp ayTOUMYHOCTH
JIOK ca Jpyre CTpaHe, aHIPOTCHU MMajy 3alllTUTHY YJIOTY Y OBOM IPOIECYy, IITO MOXE Ja
o0jacan Behy mpeBajeHIly ayTOMMYHHX OOJIECTH y KEHCKOj IMOMyJIaluju, y3 He3ao0mina3an
yTuiaj renerckux (akropa (8). Ilopen Tora, ko ocoba »KEHCKOT Moja, ayToUMyHa 000Jbemba
Ce jaBJbajy Y paHM]jOj AOOM HETO KOJ MyIIKapala U KapakTEePHIIy Ce M0jadyaHOM CHCTEMCKOM
akTuBHOolhy, a >xeHe uMajy M BehM pH3UK OJf pa3Boja BHUIIE AyTOMMYHHMX OOJecTH
uctoBpemeno (8,10). OBu mnopemehaju umajy 3HauajaH yTHIQ] Ha KBAaJUTET >KUBOTA
nalnMjeHaTa, npeJcTaB/bajy YeTBPTH Y3pOK MHBAIMIUTETA KOJ JKE€HAa M jeaH cy oA Boaehux
y3poka cmptH (8,10,11).

AyTtonMyHa 000JbeHba BE3WBHOT TKHBA Cy XETEPOreHa Tpyla CHCTEMCKHX,
XpOHMYHMX, pEyMaTCKuX OojecTu Kojoj mpunanajy CjerpeHoB CHHIPOM, pEyMaTOUIHH
apTPUTUC, CHUCTEMCKa CKJIEPO3a, CHCTEMCKH EpPHUTEMCKH JIyIyC, TOJMMHO3UTHC,
JIepMaTOMHO3UTUC U MemIoBUTa OosiecT Be3uBHOr TkuBa (12). OmiMKyjy ce CIMYHUM
OCHOBHMM MeEXaHM3MHUMa pa3Boja KOjU TIOYMBA)y HAa MPHHIMINMA ayTOMMYHOCTH W
MMYHOJIOIIKY TTOCPEA0BAaHOM JUC(HYHKIIMJOM OpraHa ajli CBAaKO Off OBUX 000JbeHa Moceayje
U JeIWHCTBEHE OCOOCHOCTU. 3ajeJHMYKa KapaKTepUCTHKA je CTBapame ayTOaHTUTEeNa
YCMEpEHUX MPOTUB MHTpaheInjCKUX aHTUIeHa TaKo J1a j€ ’UX0Ba WACHTHU(HUKAIM]a METOJOM
WHIUPEKTHE UMYHO(ITYOPECIICHIIN]e JEHO Off TJIaBHUX CEPOJIOMIKHX 00€ekja CHCTEMCKHUX
o0oJsbera Be3MBHOT TKuBa (13). YV roToBO CBMM /0 caja UCIUTUBAHUM OOJIECTUMa U3 OBE
rpyrme, MpOAyKIHja ayTOAaHTUTENla W WMYHOJIONIKA IUCpEryialyja MpeTXojae KINHUYKAM
maHudectanrjama (14). Ilocneamux roauHa ce MPOTHO3a MalUjeHaTa Koju Oonyjy of
MOMEHYTHX OoJiecTh OWUTHO MOOOJBINANIa adl HEKe KOMIUTMKAIMje W Jajbe TMPECTaBIba]y
3HayajHe JeTepMUHAHTE MOpOHMIMTETa M MopTajiureTa y oBoj mnomyiauuju (12,15,16).
TpeHyTHa HCTpakHBama Cy ycMepeHa Ha 1odoJsblame OnomMapkepa 3a JAMjarHos3y, porHosy u
Tepanujy oBux obosbema (14).
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1.2. CjerpeHoB cUHAPOM

CjerpeHoB CHHIpPOM TIpejacTaBba JuMdornpoindepatuBHO 000/bEHE AyTOUMYHE
NpUpOJie KOje ce KapaKTepuIle MOHOHYKJICYCHOM NennjcKoM MHQMITPALUjOM er30KpUHHX
kie3na u apyrux oprana (17,18). CyBoha ycHe ayIibe M 04Hjy, TJIaBHO oOesexje 060secTH,
pa3BHja ce Kao MOCienulla CMamkeHe CeKpeTopHe (YHKIMje MJbYBAYHUX M CY3HHX JKIIE3[a
(17,19). Ilocroje nmBe dopme oBOor 000JbeHa: mpumapHu CjerpeHOB CHUHAPOM, Kajga Cy
3axBaheHe caMo er30KpuHe *kJe3ze U ceKyHnapau CjerpeHoB CHHAPOM, Ka/ia jé HCTOBPEMEHO
NPUJPYKEH jOII HEKH ayTOMMYHH ropemehaj momyT peymMaToumIHOT apTpUTHCA, CUCTEMCKOT
€pUTEMCKOT JIyITyca WM IporpecuBHe cucreMcke ckiepose (12,17). Ilopexn cyBohe, xox 80%
nanujeHaTa cy NPUCYTHH yMmMop u OojoBM y Mumuhuma ©u 3ri1000BUMa, a CHCTEMCKE
MaHU(eECTaIrje, Kao MTO Cy BaCKyJIUTUC, HEPPUTHUC U epudepHa HeyporaTHja, jaBibajy ce y
30-40% ciyuajeBa (20). CjerpeHOB CHHIIPOM j€ yAPYXKEH ca BEIMKUM OpojeM KOMOpOUIuTeTa
¥ KOMIUTMKAIM]ja IITO Ta YHHH KOMIUIGKCHHM O0OJhCHEM KOje Yy 3HA4ajHOj MEpH yTHYC HA
KBAJIUTET ’KMBOTA MalldjeHaTa U CMambee pagHe crnocodbnocu (21).

1.2.1. Ilpumapuu CjerpeHoB CHHAPOM

[Tpumapuu CjerpeHoB CUHIPOM je ayTOUMYHO PEYMAaTCKO 000JbEHE KOje Ce OJIUKY]e
TMM(OIUTHOM HMH(UATPAIMjOM SKJe34a ca YHYTPAIIbUM JIY4€HEM | TPUCYCTBOM
ayTOAHTUTENIa YCMEPCHUX MPOTHB PUOOHYKIICONPOTEHHCKMX KoMIuiekca SS-A/Ro u SS-B/La
(12,18). Cy3He u mipyBauyHe >Kjie3/ie Cy riaBHe MeTe T-henmumjcku mocpenoBaHe XPOHUYHE
uH(pIamanuje, mWTo pe3ynTyje arpoPujoM >KIE3TAHOT TKHUBA U MOCIEAUYHUM CMAHhCHEM
muxoBe ¢yaknuje (18). [Ipumapau CjerpeHOB CHHIPOM ce KapakTepuine cyBohom ycHe
nymbe (xerostomia) u oumjy (Keratoconjunctivitis sicca) a mpomeHe Cy NpPUCYTHE W Ha
npyruMm opranuma (22). KnuHuuka mpeseHTanuja MOKe€ BapUpaTH O] pelaTHBHO OJyiarux
CUMIITOMa [0 TEIIKMX CHCTEMCKUX KOMIUIMKalMja. YIpPaBO XETepOreHOCT 3HAKoBa H
CHUMIITOMA Y€CTO JOBOJIM /10 M30CcTaHKa OnaroBpemene nujarnose (23). [lpumapuu CjerpeHoB
CHHJIPOM MMa, TOTOBO yBEK, OCHUTHH U CIIOPO Harpeayjyhu Tok.

1.2.1.1. Ennaemuosioruja
1.2.1.1.1. Ilpesanenya

[Tpumapuu CjerpeHoB cunapom noraha oko 0,1-4,8% cBercke momynaunyje, TO Tra
YMHHU jeIHHM OJI HajpaclpOCTPalCHUjHUX ayTOMMYyHHX peyMaTrckux obosbema (17,24,25).
Tpeba HariacuTu 1a y 3aBHUCHOCTH O] NPUMEHEHUX KiIacu(UKAIIMOHUX KpUTEpHUjyMa
pe3yaTaTd MOry 3HauajHO JAa Bapupajy. 3abernexeHa je cieaeha mpeBajeHLa MPUMapHOT
CjerpenoBor cunapoma y onpacioj nomynanuju: 0,44% (kopucrehu eBporicke KpuTepujyme)
u 0,22% (xopuctehu pesunupane kpurepujyme) y Hopsemikoj, 0,2-2,1% y Janckoj, 2,7% y
[MBenckoj, 0,35% (xopucrehu eBporcke kputepujyme) u 0,21% (kopucrehu peBuanpane
kputepujyme) y Typckoj, 0,09%-0,23% y I'pukoj, 0,6% y Cnosenuju, 0,77% (xopuctehu
KorenxareHcke kpurepujyme) y Kuam u 0,03% y Jamanmy (23,27,28). Youena je Beha
yuectanocT y EBpornu Hero y Asuju (0,7112% vs. 0,045%) (24). 3a Penybnuky CpoOujy He
MOCTOj€ 3BaHUYHU TOIAIM O TIpeBajieHIN mpuMapHor CjerpeHOBOT CHHAPOMA.
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1.2.1.1.2. Unyuoenya

Kaga ce pagm o wHmmumeHnu npumapHor CjerpeHOBOr CHHIpPOMA, CIUYHO Kao ca
MIPEBAJICHIIOM, TIOCTOjH 3Ha4YajHa XETEPOreHOCT PE3yJITaTa y 3aBUCHOCTH OJ1 JU3ajHa CTy/u]e,
KJIacu(PUKAIMOHUX KPUTEpHjyMa U JIpiKaBe Y KOjOj je€ UCTpakuBame cripoBeeHo (29). Jeqna
MeTa-aHaji3a MpHKas3ajia je MIMPOK OICer cToma MHuueHue y Asuju, EBporn u Amepunn
(24). Crynuje u3BeneHe y A3Wju Cy M3BECTHJIC O pellaTUBHO Behoj cromu o0oJbeBama y
onHOCYy Ha napyre obmactu - ox 6,0 mo 11,8 ma 100 000 cranoBHmka (27). [IpocnekTruBHA
crynuja cnpoBeneHa y Ciosenuju, uzmehy 2000. u 2002. rogune, npujaBuia je MHITUIACHITY
npumapror CjerpenoBor cuHapoma on 3,9 ma 100 000 (y momymamuju ox 599 589
ucnuTanuka). MHImaeHma o0ospeBama )KEHCKOT Toyia Ouia je aecetr myta Beha y mopehemy
ca MymkuM mojioM (23). YV cTyauju IpOCHEKTUBHOT AM3ajHa, u3BeaeHoj y I'pukoj (1982-
2003), unentudukoBana cy 422 HoBa ciiy4aja y nomynamndju ox 488 435 ucnuranuka (crorma
uaiaenne 5,3 wa 100 000). Xene cy wmmaiie nBameceT myta Behw pH3UK O] pa3Boja
npuMapHor CjerpeHoBOr CHHApoMa. AMepuYKa pETPOCHEKTHBHA CTyIHja, Koja je
aHAIM3Mpasa MmojaTke NpukyrbeHe udMehy 1976. u 1992. ronune, MpoleHUIIA je TOAHUIIELY
uHpaenny #a 3,9 va 100 000, npu yemy je Beha yuectanoct 3abenexxeHa kKoja xena (6,9) y
oanocy Ha mymkapie (0,5) (23).

1.2.1.1.3. Ilon u y3pacm

Kao u Behuna ayrommyHux o0osbema, npuMapHu CjerpeHOB CHHIPOM TpeoBialyje y
JKEHCKO] TOoMyNaluju, Hajueunrhe espomeuaHe pace (oaHoc je 9:1 y kopuct xkeHa) (23).
Cwmarpa ce 1a mocToje 1Ba BpeMeHCKa pa3no0sba 000JbeBamka - HaKOH MeHapxe, y 20-um u 30-
UM TOJMHaMa M HaKOH MeHomay3se, y 50-um roaunama xuBoTa (17,23). Kox mymikapana ce
3Ha4ajHo pehe jaBsba U TO yriIaBHOM HakoH 65. ronune (12).

Nako npumapHu CjerpeHOB CHHIPOM Hajyemrhe 3allouyuime y 4YETBPTOj M IETOj
JENEHU]U >KUBOTA, KaCHUJU pa3Boj Oosiectu (y CEIMO] M OCMO] JACICHHUjU) HHUJEe pelak. Y
JeIHO] WTAJMjaHCKO] CTYAMjU, Koja je ykJbyumna 322 manujeHta, npuMmapHu CjerpeHoB
cuHIpoM je 3abenexeH kox 6% wucnuranumka crapujux ox 65 romauna (30). Ilopen Tora, y
IINAaHCKO] KOXOPTHO] CTYAMjU Yy KOjoj je ydecTBoBajo 223 manmjeHta, 14% wucnuraHuka
ctapoctu u3Mely 70 u 87 ronuHa umano je aujarao3y npumapHor CjerpeHoBOI CHHApOMa
(23). Pe3ynraTt HOpBEHMIKOI HCTpaKMBamka Cy IOKa3adM Ja je MpeBajieHIla HNpUMapHOT
CjerpeHoBOr CHHIpOMa IIECT 10 JaeceT myTa Beha y crapujoj >kxuBoTHO] ao0u (71-74) y
nopehewmy ca minahum ucnuranunuma (40-44) (31). vV I'pukoj je npeBanenua mner mnyta seha y
nonynanyju u3Haja 65 roauHa, MoK y YjenumenoM KpasbeBcTBy yuectanoct uzHocu 4,9%
KoJ manujeHara crapujux on 55 romuHa (32,33). Benuku Opoj umHuMIama (JIEKOBH,
KOMOPOUINTETH, TICUXOJIOMKA (HaKTOPH) MOXKE JOBECTH JI0 CMAaHEHOT JIyderha MJbYBauKe U
HarjameHor ocehaja cyBohe ycHe Aymsbe KOJ cTapHjux ocoba, Tako Ja je Moryhe na mpasa
npeBasieHa npuMapHor CjerpeHoBOT CHHIpOMa KO/ BbUX HHj€ Yy MOTIYHOCTH TayHa (23).

[to ce Tue menujaTpujcKe MoIyalyje, JyBeHUIHU npuMapHu CjerpeHOB CHHAPOM
je Bpio penak - tek 81 ciyuaj je mpujaBibeH y nutepatypu usmehy 2000. u 2010. roguse.
Bpeme mocTaBibama MjarHo3e je y OICery OJ 4eTBpTe IO IIecHaecTe rojauHe. Kao m xon
ozpacnux, yemrhe 000sbeBajy ocobde xeHckor mona (5:1) (23).
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1.2.1.2. ETnosoruja
1.2.1.2.1. I'enemuxa

MHoro6pojHa HWCTpaKMBama Cy Moka3aja ga je npuMapHu CjerpeHOB CHHIPOM
000JbEHE Ca KOMIUICKCHOM T€HETHMYKOM I033aJIMHOM, /1a Cy MYJTHUIUIA T€HU OATOBOPHHU 32
HACTaHAK U Mporpecujy 00JecTu Kao U Ja MOCTOjU HaclieHa IPEIUCIO3HIIH]ja 32 000JbEBAHE
(18). Oncanu cy ciy4ajeBH jaBJbamka OBe 00JIECTH KOJ OJiM3aHAaIma Kao M KOJ BHUIIE WIAaHOBA
jenne damunuje (26). Y cryauju cupoBeneHoj Ha 105 TajBaHCKUX HCIHMTAHHWKA, ayTOPHU CYy
NOKa3alli J1a je PeJaTUBHU PU3UK 0] oOosbeBama 18,99 kox Opahe u cecrapa manmjenara ca
npumapauM CjerpeHoBuM cuHapoMoM, 11,31 kox muxose aerne u 12,46 xox poaurtesba (34).
Jemna wmera-anammsa je wuneHtudpukoBana DRB1*03:01, DQA1*05:01, DQB1*02.01 u
DRB1*03 xao d¢akrope pusmka 3a pa3Boj mnpumapHor CjerpeHOBOr CHHApPOMA, JIOK
DQA1*02:01, DQA1*03:01 u DQB1*05:01 anenu umajy nporektuBHy yiory (35). HoBuje
cTyauje cy nokasaie ja cy reacke Bapujante IRFS u STAT4 nosesane ca Behum pusnkom ox
pasBoja npumapHor CjerpeHoBor curapoma (36).

1.2.1.2.2. @akxmopu cpeoune
a) XopMOHCKH (hakTopH

[Toonmakna >kuBOTHa 1100 y K0joj ce OojecT jaBjba (MEHomay3a) yIpyXeHa ca
YUBCHUIIOM Jla JKeHe demrhe 000JheBajy yKa3yje Ha XOPMOHCKY €THOJIOTH]Y MPHUMAapHOT
CjerpenoBor cunjapoma (22,25). Cmarpa ce Ja aHIPOTeHU JeTyjy MPOTEKTUBHO Y MPOLECY
AyTOUMYHOCTH, JJOK €CTPOT€H MOXKE MMATH JBOCTPYKY yiory (26). On aktuBupa b-hemuje
HITO IOBOJM 110 ToBehaHe CHHTE3€ aHTUTENa M ayTOaHTHUTENA, JOK aHAPOTeHHU ycrnopasajy b-
henujcky Marypauujy, cMmamyjy HOpOAYKIM]Yy aHTUTella W CyNpUMHpPAJy CTBapame
ayroantutena (26,37). Jlepuuur ecTporeHCKUX pelenTtopa IITUTH O pa3Boja MpUMapHOT
CjerpeHoBOT CHHApPOMA, MOKA3aIM Cy PE3yJITaTh JeHE CTyIH]je CIpPOBEICHE Ha aHUMATHOM
mojeny (22). Henocratak ecTporeHa KoJ 3/paBUX MHILIEBa Moxe aa u3a3oBe CjerpeHOBOM
CUH/ApPOMY CIMYHY €r30KpHHONATH]y, Koja ce KapakTepuule uHuirpanujom b-henmuja u
nosehanom anonto3zom (38). Jlepuuut anzaporeHa, takole, Moke UMATU YJIOTY y pa3BOjy
oBor obosbema (22). Huxku HUBOM JeXHUIPOTECTOCTEpOHA, aKTUBHE (OpPME TECTOCTEPOHA,
3a0eNle)KeHN Cy Yy TKHBY IUbYBAaUHMX J>KJe3Jla ManujeHara ca npumapHuM CjerpeHOBUM
CUHIpOMOM y Tiopehemy ca 3apaBuM ucnuTanuimma (37). Pazmor Tome JeXu Uiu Y HUICKAM
BpPEIHOCTUMA JEXUAPOCIUAHIPOCTEPOHA (TJIIaBHOT U3BOPA JEXHUIPOTECTOCTEPOHA KO JKEHA)
WM Y HEaJeKBaTHO] CHHTE3M JeXuApoTecTocTepoHa (22). JleXuapoTecToCTEPOH ce cMmaTpa
MHXUOUTOPOM amnonTo3e IUbYBAauHUX EMHUTENHUX henuja, Tako Ja yclea HelocTaTka
aHJpOTreHa, J0JIa3U /10 HEOMETAHE aroITo3€ KO/l MallMjeHTKUbA Y MEHOIay3H, IITO Y3POKYje
HEaJeKBaTHU UMYHCKHU oroBop (39).

6) Bupycu

Cwmatpa ce na oapehenu BUpycH MOTy TOTEHIIM]aIHO WHUIIMPATH Pa3BO] MPUMApPHOT
CjerpenoBor cunapoma (26). Y XyMmaHO] TMONMyJNalju HAjBUIIE |6 HMCHOUTUBAH YTHIIA]
Enmrraju-bap Bupyca (EBV), xenaturuca 1] (HCV) u xymanor T-numdorponHor Bupyca 1
(HTLV-1).
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I'enomcke cexBennie EBV cy Oune ysehane 88% y makpuManHuM kje3gama
nanyjeHara ca npuMapHuM CjerpeHOBHM CHHIPOMOM, JIOK je KOJ 3JpaBUX HCIHMTaHHUKA Taj
nporenat uznocuo 36 (40). Ca npyre crpane, HEKOJIMKO CTYAH]ja j€ U3BECTUIO O HOPMAITHOM
CEpOJIOIIKOM OJrOBODPY.

VYrnora HCV, kao cujanoTpomHor BUpyca, y €THONaToreHe3u npumapHor CjerpeHoBor
CHHJpOMa MpoOyanIia je 3HauajHy Naxmy Oyayhu 1a cy XHUCTOJOIIKE KapaKTePUCTUKE OBOT
000JbeHha CIIMYHE OHMMAa KoJ oOoiienux oj xenmatutuca L. Mmak, Hemocrarak aHTH-Ro u
antu-La ayroanturena noBoau y nurtame ynory HCV y pa3Bojy mpumapror CjerpeHoBor
CHHJIpOMa Tako Ja je oBa MH(EKIHMja CBpPCTaHa y HCKJbydyjyhe KpuTepujyme 3a HEroBy
nujarHosy (kputepujymu EBporicke sdre mpoTUB peymartu3mMa M AMEpPHUYKOr KoJjela 3a
peymaromnorujy u3 2016. rogune) (41).

Y wucrtpaxuBamy crpoBefeHOM Yy mnpedexTypu Haracaku y Jamany, mnoapydjy
eanemuuiom 3a HTLV-1, nokazano je na mnamujeHtu ca npumapHuM CjerpeHOBUM
CUHAPOMOM HMMajy 3Ha4ajHo Behy cromy ceponpeBanieniie 3a HTLV-1 (27%) y mopehemy ca
3apaBuM ucnuTaHumuma (3%). YV ucrtoj cryamju cy antu- HTLV-1 IgA anTurena
JEeTeKTOBaHa KOJ TeT OJf ceAaM TNanujeHata ca npuMapHuM CjerpeHOBHM CHHIPOMOM.
Hacynpor Ttome, pe3yiaTratu JBa HCTpaXuBamka HUCY IOKa3aid Kopenauujy wusmely
npumapaor Cjerpenosor cuaapoma u HTLV-1 (42,43). Mako je HeKOJIMKO CTyH]ja MOKYIIaIo
na nosene y Besy HTLV-1 um npumapuu CjerpeHOB CHHAPOM, jOII YBEK HE IIOCTOje
NPOCTIEKTHBHA HCTpaXKMBama O TmoBehaHoM pu3nMKy o7 oBor obosbema konx HTLV-1
uHpuIEpanux ocoba (44).

B) Ctpec

AKYTHU U XPOHHYHM TCUXOJOUIKHA CTPEC MOTYy OMTH OKHAA4 3a pa3Boj pa3iMunuTUX
ayrouMyHux Ooiectu (44). Pesynaratu jeaHe cryauje kKoja ce 0aBWJIa BEJIMKUM U MalUM
cTpecHUM Jorahajuma, MeXaHH3MUMa CyouaBama U COLUJATHOM IMOAPIIKOM Y TOJMHH KOja je
IPeTX0/Auja pa3Bojy cumnroma npuMapHor CjerpeHoBOr CHHAPOMa, TIOKa3alu cy Behy cromy
HEraTUBHUX JKUBOTHUX Jorahaja, JOLIMje CTpaTervje cyodaBamba U Mamby COLMjaIHY
HOJPIIKY KO 0c00a ca OBUM 000JBEHEM Y OJTHOCY Ha 3[[paBe UCIUTaHUKe (45).

r) Konszymupame nurapera

VY cTynuju y K0joj cy KopultheH! mpeIujarHoCTHYKH MOaIH JAOILIO Ce 10 pe3yiTaTa
J1a je TPEHYTHO KOH3YMHpamke IUTapeTa MOBE3aH0 Ca MAbHM PHU3UKOM OJ1 Pa3Boja MPUMapHOT
CjerpeHoBor cuHApoOMa, JOK je mpehalime mymieme MmoBe3aHo ca Behum pusukom (46).
Cwmartpa ce aa nauujeHTu ca npumapHuM CjerpeHOBHM CHHJIIPOM IpPECTajy ca KopHIIhemem
urapeTa 300T OpalHHUX, PECIHUPATOPHUX M OKYJIApHUX HPUTAIMja M3a3BAaHUX JTYBAHCKUM
IUMOM. Y HEKOIIMKO HCTpPaKMBama je WACHTU(HKOBaHA Mama YUYeCTalIOCT TPEHYTHHUX
nmymiada y TpynH TanjeHara ca npuMmapHuM CjerpeHOBHM CHHApPOMOM y mopehemy ca
KOHTpOTHOM TrpynoMm (47-49). V jemanoj crynuju je 3abenexeH 3HavajHo Behu Opoj
npehammux mymaya Mely nanujeHtumMa ca npuMapHuM CjerpeHOBUM CHHIPOMOM Y OJHOCY
Ha 37paBe ucnutanuke (47). Y Bullle HaBpara je UCMUTHUBaHA Be3a m3Mely KOH3yMupama
[UrapeTa u Te)xnHe 000Jbeha anu Huje mpoHahena mosezanoct (47,49).
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1.2.1.3. IlaTtorenesa

YHpKoc 3HaYajHUM HaropyuMa HayyHHUKa IIUPOM CBETa Ja C€ PacBETIH MATOreHe3a
npumMapHor CjerpeHOBOr CHHIPOMa, OHA U JIaJbe, y BEJIMKO] MEpPH, MPEICTaB/ba HEMO3HAHUILY.
Omnmre je mpuxBaheHo na oapehenu dakTopu cpeawHe MpeEACTaBIbajy OKHJA4 3a Pa3Boj
uH(IaMaImje Koja reHeTcku npepoapehennx nuausumya (17).

Cwmarpa ce ga kon npumapHor CjerpeHOBOr CHHApPOMA MOCTOjU cieneha kackania
norabhaja: MHUIM]jalMja y3pOKOBaHa er3oreHuM ¢aktopom, omreheme enuTenujaraux hemuja
IUbYBAaYHMX KJIe3ga, wmwurpanuja T sauMdormra ca JIUMQPOIUTHOM HHQPHITPAIN]OM
€r30KpHHMX TKHBA U XHIIEP-peakTuBHOCT b-henuja npahena cuare3om antu-R0O/SS-A u anTH-
La/SS-B ayroanTurena (50,51).

Knuanyka M eKcrlepruMeHTallHAa MCTPaKMBamba HarlallaBajy IEHTPATHY YJOTYy KOjy
UMajy enuTenHjaiHe henuje MbyBayHMX JKJIe3[a y IMaToreHe3u mnpumapHor CjerpeHoBor
curapoma (52). OTKpUBEHO je Ja OHE EKCHPUMHUPAjy BEIMKH Op0j MMYHOMOMIYJIATOPHHUX
MOJIeKyJIa MOMyT IIUTOKMHA, XeMOKHHA, afxe3noHux Mmonekyia, MHC monexyna, B7 u CD40
KO-CTUMYJHIIYhUX MOJIeKysia, MOJEKyJla amonTo3e, Kao M aHTUTeHe U (PyHKIHMOHAIHE
peuenrope ypohenor mmynurera. Cmarpa ce na oBe henmuje moTeHIMjaiHO MOTYy Ja ce
MOHAIIAjy Kao MpodecHOHAIHE aHTUTeH-TIpe3eHTyjyhe henmje u na npuka3yjy uarpahenmjcke
aHTUTEHE HMMYHCKOM cHcTeMy. [lipyBauHe »KJie3[ie MNpelcTaBibajy MecTa WHHIHMjalnje
ayTOMMYHOT 0/iroBopa y npuMapHom CjerpeHoBoM cuHApoMYy (29).

OcHOBHa MaTOXKMCTOJIONIKA OJIJTMKA Koja je 3a0enexeHa KOoJI TOTOBO CBUX 000JIEeHX je
nepuayKTanHu (GokanHu nHGUITpAT cactaBibeH o T-henmja, b-henuja, nenapurckux hemmja
u makpocdara (26,53). YV panujum dazama 6onectu, oH ce cacToju yraaBHoMm ox T henuja
(CD4+) u y mamem obumy ojn b-henmja (CD20+) (omnoc je 4:1), MOK Cy aHTHUICH-
npesentyjyhe henuje (makpodarm u nenzapurcke henuje) uaeHTHHUKOBaHE y Behum
uHpuiaTpaTuMa. buorncuja Manux MmibyBauHMX >KJie3/a, Hajuelmhe JOWE yCHE, CIPOBOIU CE
panu mpoleHe npucyctBa ¢okyca, Koju ce aeduHuUIIy Kao Kiactep of Hajmame 50
MOHOHYKIeycHHX hemmja Ha 4 mm? xnesmador mapenxuma (54). Ciamdnm undUITpaTH
II0CTOj€ U Y CY3HHM >KJie3aama, rmiuyhuma, mtuTactoj xie3au u jetpu (26). Tokom BpemeHa
J0JIa3u 70 alMHycHe aTpoduje, AyKTallHE XUIIepIUla3vje M 3aMeHe alMHyCHHX henuja
¢uOpo3HUM MM MacHUM TKHBOM (51).

TpeHyTHH mnaToPU3MONOMIKK MOJENN KOjU 0O0jallkbaBajy pa3Boj MPUMapHOT
CjerpeHoBor cuHApoMa ce 0a3upajy Ha akTUBalMjU MYKO3HHX ENUTENHjaJHUX henuja
oapehennmM akTopuma (BUPYCHOT WIIM HE-BHPYCHOT TOPEKIA) LITO JOBOJH JIO MOKpETama
ypoheHOT ¥ CTEYEHOT HMMYHCKOT OJIrOBOpa M CHHTE3€ ayTOAaHTHUTENa. AyTOaHTUTENA CTBAPajy
UMYHCKE KOoMIUIeKce koju nosehasajy nponykuujy uarepdepona (IFN) a kao mocneauna tora
jaBJba ce 3ayapaHu KpyT aKTHBallMje HMYHCKOT CUCTeMa KOjU y3poKyje omreheme Tkua (20).
[ToBehana excrpecuja reHa 3a UHTEPHEPOH je UACHTU(UKOBAHA y TJbYBAUHUM XKJI€3JjamMa U
KPBH KOJI BHIIIE€ OJ] MMOJIOBHHE 00osienux o nmpumapHor CjerpeHoBor cuuapoma (55,56).

T-henuje ctBapajy uHTepneykune, (axkrop Hekpo3e Tymopa (TNF) um IFN. TNF
rmojayaBa aHTUTEH-TIpe3eHTyjyhy mpupoay enuTenwjarHuX henwja Wy calejcTBy ca
UHTEPJICYyKUHOM-1, MOXe HHXUOupatu ociobahame auneTHIXOIMHA W3 XOJMHEPTUUYKHX
e(epeHTHUX HepaBa, IITO YTHYE Ha CEKPELN]y er30KpUHUX xJie3za (57).
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IFN y3pokyje amonTo3y >xie3manux henmuja (58). CD4+ henuje, nmokamu3oBaHe y
mumdoruTHoM uHHATpary, npoaykyjy u Th-1 (IL-2, IFN-y) u Th-2 (IL-4, IL-5, IL-13)
mutokuHe (25,59). Jlokazano je ma cy Th-2 HUTOKMHM JOMHHAHTHH y paHuM (azama
00oJbema JI0K je 3a0kpeT Ka Th-1 moBe3an ca y3HanpeaoBaiuM JTUMGOIUTHUM HHPHITPATOM
y KacHUjuUM ctagaujymuma Oosnectu (26). Th-17 henuje cexperyjy HUTOKMHE KOjU MPUTIANA]y
damunuju 1L-17 mox yrumajem 1L-6, 1L-21 u IL-23 (36). IL-17 je npounpIamanujcku
IIUTOKWH KOJU je YKJbYUYCH y MaTOreHe3y HEKOJIMKO ayTOMMYHHX obosbema. Koj mamujenara
ca mnpuMapHuM CjerpeHOBHM CHHAPOMOM JoKazaHo je mnpucyctBo Th-17 hemmja y
IUbYBAUHMM JKJI€3/1aMa Kao U MOBHIICHU cepyMcku HuBou 1L-17 (36,60).

b-henmjcka xurmep-peakTUBHOCT, KoOja ce€ oOrjiefa y XullepramarioOyIuHEMUjH,
CTBapamy ayTOAHTUTENA W MpPOMEHaMma Ha HHUBOY b-hemmjckux cyOmomynamwuja, ocoOeHa je
NaTOTeHeTCKa KapakTepucTHka npumapHor CjerpenoBor cunapoma (28). [lanujenTu ca oBuM
obospemeM uMajy 15-20 myra Behu pusuk ox HoH-XoukuHOBOT JIuMpoma 1 MALT mumpoma
(maMpom muMdHOT TKMBa MyKO03€) YCHE AYIUbE U FACTPOUHTECTHHAIHOT TpakTa y nopehemy
ca 3apaBuM ucnutanuuuma (20,28,61). [lopen Tora, npucycTBO €KTONUYHUX FEPMUHATUBHUX
[eHTapa y MJbYBAaYHHUM >KJie3[laMa yKasyje Ha akTuBalujy b-hemuja u moxe OUTH jenaH of
peIuKTOpa pa3soja tumMpoma (56).

Bpennoctn ¢dakropa aktuBammje b-henmja (BAFF), murtokmna koju yrtuue Ha
cazpeBame, mnponudepanujy M TpekuBIbaBamkbe b-henmja, 3HayajHO Cy TMOBUIIEHE Y
IJbYBaYHHUM JKJI€3/1aMa U cepyMy ManujeHara ca npumapHuM CjerpeHOBHM CHHAPOMOM (62).
OBaj (akrop, unjy cunredy noacruuy unrepdeponu tun | u |, npeacrasiba Besy usmehy
ypol)eHOT HMMYHCKOT CHCTEMa W ayTOMMYHOCTH W CMarpa Ce jeJHHM O HajBAXKHH]jUX
Meaujatopa y mnarorene3u mnpumapHor CjerpenoBor cunapoma (20). Hberosa ymora je
BUIIIECTPYKA: TIOCIEITyje MPEKUBIHABAE XYMAHNUX TIa3M00IacTa HACTAIUX O/ MEMOPH]jCKHX
b-henuja u cTBapa Okpykeme 3a CHHTE3y ayTOaHTUTeNa, KO-CTUMYJIHMIIE Npoiudepanujy u
cekpennjy murtokuHa ox crpane CD4+ T nmumdorura, ydecTByje y OIpKaBamy pEaKiivja
TrepMUHATUBHUX LIEHTapa U CTBapa Mpexe GponMuKyIapHUX AeHApUTCcKUX henuja (29).

Antu-RO/SS-A u antu-La/SS-B ayroantutena cy unmentuduroBaHa kox 60-70%
obosenmux ox mpumapHor CjerpeHoBor cuHapoma (51,63). Cmarpa ce na je HHUXOBO
IPUCYCTBO IMOBE3aHO Ca PAaHUjUM MOYETKOM M AYKUM TpajambeM O0JIeCTH, TeKOM (opMOM
000Jb€Ha, PEKYpPeHTHUM yBehameM MapoTUIHUX kie3da u  Behom  ydecranomihy
eKcTparjaHayiapHux Manudecranuja (25,64). Kox 59-85% mnanujeHara mocToju MOBUIIEH
tutap aHTuHykieapHux antutena (ANA) a BUXOBO TMOCTOjale ce JIOBOAM Y Be3y ca
noBehaHUM PU3HMKOM OJ1 KO’KHUX BacKyJHTHca, 3axBaheHocTn OyOpera u 3ri1000Ba, Kao U ca
Behom yrmoTpeboM KOpTUKOCTEpOUIHUX Tipenapara (23).

Peymarounuu dakrop (RF) je moBumen kox 36-74% mamujeHata ca JHjarHO30M
npumapsor CjerpeHoBor cunapoma (23,65). Kapakrepuctuka oBor 000/beHa je MPUCYCTBO
IgM-RF y cepymy u IgA-RF y mubyBauku, npu uemy ce IgA-RF HajBepoBaTHHje cekperyje
JIOKAJIHO Y MJbYBayHUM 3kje3nama (26). [lpucyctBo RF je yapykeHo ca TeKoM KIMHHYKOM
CIIMKOM ¥ CTBapameM ramarioOyJnHa, aHTUHYKJIeapHUX aHTHTena U aHTU-RO/SS-A u aHTH-
La/SS-B ayroantutena, mto ynyhyje Ha nojadany aktuBHocT b-henuja (65).
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1.2.1.4. KnuHU4YKa cJONKa

JloxanHe MaHmdecTanyje Koje HacTajy ycien 3axBaheHOCTH IMUbYBaYHMX M CY3HHX
JKIJIe3/1a, IPEICTaBIbajy IIaBHO obenexje mpuMapHor CjerpeHOBOT CHHAPOMA ajli Y TOKY OBOT
000JbeHa CBaKK OpraH MO)Ke OUTH MOrol)eH, MTO MY J1aje CUCTEMCKH KapakTep.

1.2.1.4.1. Jlokanne manugecmayuje
a) OpanHe mpoMeHe

Kcepocromuja, cyOjektuBHn ocehaj cyBohe ycHe NyIube, KPYLHUjaTHH j€ CHMIITOM
npuMapHor CjerpeHoBOr CHHApPOMa a HacTaje Kao TOocCieaulla HeaaeKkBaTHEe (QYHKIHje
MJbyBa4HUX JkJe3na (66). OBaj cCUMITOM je TEP3UCTEHTAaH W TPaje YMTABOT JaHA a TOKOM
HOhM MO’KE Y3pOKOBaTH IpOOJieMe ca cliaBamkeM 300T MOTpede 32 4eCTHM KOH3yMHPameM
Bone. Ilopen Tora, xonm mamujeHara ca mnpumapHUM CjerpeHOBHM CHHIPOMOM, YCIen
CMamCHOT JIy4eHa IJbYBauKe, jaBJbajy ce MpoOJIeMH ca TOBOPOM (HEOIXO/IHE CYy YecTe Tayse,
pamu y3uMmama TEYHOCTH), JKBAKambeM W TyTameM (IMOceOHO CyBHX HaMmMHUpHHUIA), ocehaj
neuemha Mpu Kopuiihewy 3audibeHE M KHCee XpaHe Kao W mpoMeHe ykyca (66). Takobe,
NPUCYTHE Cy W MOTEHKohe ca HOWIEHEM MPOTETCKUX HAJ0KHA/AA, 300T CMameHEe PETeHIIN]je
Kao IOCIEINIE HE0CTaTKa IJbYBAvKe, a YECTO CE MOTY JUjarHOCTUKOBATU W YJIIIEpalluje
MYKO3€ U POTE3HU cTOMaTUTUC (66).

JlyroTpajHa XxumocanuBaiyja u3a3zuBa ojpeheHe KIMHUYKE MPOMEHE CITy30K0XKe Koja
1ocTaje CyBa, JICTJbUBA U cjajHa. Ha qop3aiHoj MOBPIIMHY je3HKa, KOja je KapaKTePUCTHUHO
J00ynHMpaHa M IpBeHa, youaBa ce JeMMHUYHA WM TOTalHa aTpoduja GuanpopMHUX Namnuia
u npucyctBo Qucypa (66). I'sbuBnune nndekiyje, mpe cBera KaHauanjasa, IpUucyTHe Cy KOJ
npeko 68% mnanrjenara (yrjiaBHOM C€ jaBJbajy y OOJIMKY aHTYJIapHOT XEWJIMTHCA U MPOTE3HOT
cromarutuca) (67). Cmarpa ce 1a mpoMeHa MUKpoOuoJouke (ope U MopacT ribUBUIA U3
poma Candida albicans wmacrajy ycmen cmameHe camuBapHe cekperje. [lopem Tora,
3abenexeH je U noBehan Opoj KapujeCHMX Jie3Mja, JOKAIM30BaHUX HAa aTUMMYHUM MECTHMa
MOMyT BpaTa M HWHIM3AIHUX WBHIA 3y0a, HajBEpPOBATHH]E 300T CMamEHOT Iy(epCcKor
KaraliureTa MbyBayke, OTeXaHOT OJpXKaBamba OpajiHe XUI'HjeHe U MoBehaHor yHoca XpaHe U
nuha 6oratux mehepom (66). Kana ce paau o mapoJoHTONATHjH, CMATpa Ce Jia MaIfjeHTH ca
npuMapHuM CjerpeHOBUM CHHAPOMOM MMajy 2,2 myTa Behu pu3uK O HacTaHKa y OAHOCY Ha
3npaBe ucnutaHuke (68). IloBuiieHe BpeAHOCTH IJIaK MHJEKCa M HHIEKCAa KpBapema
TMHTUBE, Ka0 U T'yOUTaK ajJBeojlapHe KOCTU M €MUTENHOT MPHUII0ja YeCT Cy KIMHUYKU Hallas
KoJ obonenmux oa mpumapHor CjerpeHoBor cuuapoma (68). Ca npyre crpaHe, y HEKUM
UCTpaXUBamuMa HHje 3abenexkeH moBehaH pu3uMK 3a pa3Boj MapoJOHTOIATH]E,
HajBEpOBaTHHje 300r TOra IITO HAa THHTUBAJIHY TEYHOCT HE YTHYE AUPEKTHO CMAambEHE
wbyBauke Beh akymynanuja opamHor ounoduiama (69,70).

VYBehame TIbyBauHUX JKJIe3[a, MpE CBera MapOTHUIHHX, MPHCYTHO je Kox 25-82%
nanujeHata (29,66). OTok je yriaBHOM 4YBpCTe KOH3UCTeHUHWje, audysaH, Oe300maH,
OunatepaniaH, peKypeHTHE WIH XpoHHYHe mpupone. llep3uctentHa ysehama IJbyBauHUX
xiezna Tpeba MoApoOHO MpaTUTH Kako OM ce HUCKIJbyumsia MoryhHoct Oakrepujcke
cynepuHdeknuje (TMOBUIICHA TEIECHa TeMIlepaTypa, MallaKCaIoCT MW TYyOWTaK ameThTa
YAPYXKEHU ca epUTEMAaTO3HUM U OOJHHUM OTOKOM Y3 €KCIPECH]y MypYJEeHTHE CaJHuBE) U jOII
BaKHU]€, TuM(poMa (pamuaHo, yHIIIaTepaTHO yBehame TbyBadHe xiiesie) (25).
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0) OxyJsiapHe mpoMeHe

Jloxanna muMpounTHa HHOUITPAIHja CYy3HUX JKJIe3/1a JOBOIHU IO CMAa-CHOT CTBapamba
Cy3a INTO 3a MOCIEAMIly MMa XPOHWYHY HpHTAljy u omreheme enurtena poxmaue U
BeXkmaue (25,66). [lanujentn ce Hajuemhe xane Ha cyBohy, cBpa0, menkame, 601 U ocehaj
necka y ounma. [lopex Tora, moBpeMeHO ce MOXKE jaBHUTH LPBEHHIO Yy MpeAeTy OKa Kao U
¢dortocensutuBHOCT (66). CBM OBM CHMNTOMH H3a3MBajy HENAarogy a 4YecTo J0Ja3u H JI0
omrtehema Buga. Kog manujenara ca npumapaum CjerpeHOBUM CHHAPOMOM ITOCTOjU ToBehaH
PHM3MK 32 HAcTaHAaK OKYJIApPHUX KOMIUIMKAIMja MOIyT YJIepanyja poxmade, 0aKTepHjcKor
KepaTuThuca M WHQEKIHMja Kamaka, IITO 3aXTeBa KOHTUHYUPAaHY O(TaIMOJIOIIKY HEry Hu
tepanujy (25).

1.2.1.4.2. Cucmemcke manugecmayuje
a) MyckynockenetHe MmaHudecTaluje

Kox Bume on 50% mamnujeHara jaBibajy ce MYCKYJIOCKEJIETHE NMPOMEHE Of KOjUX Cy
HAj3aCTyIJbCHU]E€ HE-€pO3MBHU apTPUTUC MAJMX 3IJ1000Ba MU MHTEPMUTEHTHH CHHOBUTHC
(22,29). CyOxnmanuka nHbIaManyja Mumuha je 3adenexeHa Ko/ MOJIOBUHE TalnjeHaTa 10K
cy 0onoBH y 3rio0oBuMa (apTpairuja) mpucyTHU Koj otmpuiauke 53% ob6onenux (51). ¥V
HOBHJUM CTy/AMjaMa je uaeHTudukoBana Beha npeBaieHmna Gpubpomujairuje Koj mamnyjeHara
ca npumapHuM CjerpeHoBuM cuHapoMoM (12-31%) y oaHoCy Ha OHIUTY MOMyJauUUjy U
HalujeHTe ca IpyruM peymarckum oonectuma (71-73).

0) lacTpouHTeCTHHAIHE W XenaToOWIHMjapHe MaHu]ecTaluje

[acrpounTecTnHamHe MaHudecramuje cy 3abenexene koxm 55% obonemux (51).
Hajuemtha je nucdarmja koja HacTaje Kao MOCIEIUIA JAEJIOM KCEpOCTOMHjE a JAEJIoM
muchysukiyuje jenmaka (17). Taxohe cy mpucytHe Omare aTpouyHe MPOMEHE CIY30KOXKe
xKenmyna y Behem mpoleHTy Hero KoJ 3/ApaBMX HcHUTaHuka. [actpoe3odareanHu u
JapuHroapuHrealHu peQuykcl Cy 4dYecTa I0jaBa KoOJA TNalMjeHaTa ca MpUMapHUM
CjerpeHOBUM CHHJPOMOM H jaBJbajy c€ Y BUAY HE0oOjallbUBe IPOMYKIIOCTH (22).

[Ipumapna OunujapHa NHpPO3a j€ HAJ3aCTYIJbEHM]ja KOMIUIMKAIMja MPUMapHOT
CjerpeHoBOI CHHApPOMa Ha HHUBOY XemaToOwnujapHor Tpakrta. JuchyHkuuja jerpe je
npucyTHa koJ 5-10% nanujeHata, y BUJy MOBUIIEHHMX XosiecTaTcKux eH3uma (22). [lopen
Tora, Moryha je mojaBa ayTOMMyHOI XemaTuTuca W maHkpeatutuca (25). Llenujakuja je,
Takole, 3a0enexxena ko obonenux ona npumapHor CjerpeHoBor cunpoma (17).

B) PecnipatopHe manudecranuje

Hajuewrhu pecriupatopHu CUMITOM je Kalllajb KOjU HacTaje ycies cyBohe QylIIHUKa U
npucytal je kox oko 50% mnammjenata (51). Punocunysutuc je 3abenexxen kox 30%
obonenux (29). Untepctunumjanna Oonect 1uiyha je HepeTka KOMIUTHKAIMja HpPUMapHOT
CjerpenoBor cunapoma koja noraha 10-27% manujeHara, yriiaBHoM >keHckor mona (12). Ha
KOMITjyTepu30BaHoj ToMorpaduju 3adenexeHe cy oponxuexrasuje (50%), nHTepCTULIMjaTHE
npomere (49%), 3aaebspame centu (23%), Homycu (23%) u tucre (22%) (12). Tloesana je
ca BehoM cTonoM MopOuauTeTa U MOpPTAJTUTETA Y 0BOj nomyiauuju (16).
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r) PejaooB penomen

PejrooB (denoMeHn je BackymapHo o00oJbeHe Koje je 3acTtymibeHo koa 30-50%
nanyjeHata ca npumMapHuM CjerpeHOBHM CHHIPOMOM M HYECTO C€ jaBjba MPE CHUMIITOMA
cyBohe (22,74). ma G1akul KIIMHAYKHA TOK HETO Kajla Ce jaBJba Y CKIIONY JAPYTUX PEYMATCKUX
Oonectu 1 oBe3aH je ca BehoM ydecranomihy ekcTparianayiapaux maaudecranuja (22,29).

n) Ennoxpune manudecranuje

Kon mnammjenara ca mpumapauM CjerpeHOBHM CHHIPOMOM 3abenexeHa je Beha
MHIUJICHIIa ayTOUMYHOT TUupeouauThca (66). Ctynuje cy nokasane aa 40-45% obonenux nma
mucynkiujy mruracre xnesge (51,75). OBo 3amaxkame je JOJaTHO TOTKPEIJbEHO
pe3ylTaTuMa CTyuje Koja je mokaszana ja ce npuMmapHu CjerpeHoB cuHaApoM jaBsba Koa 10%
nanujeHaTa ca ayTOMMyHUM TUpeoauTucoM (76).

1)) Penanne manudecranuje

Penanmne wmanudecranuje cy mnpucyTHe kox 5% manujeHara ca NPUMapHUM
CjerpenoBuM cunapomoMm (77). Hajuemhe wmelly muma cy TyOyJOWHTEPCTHIIN]jATHA
Hedputuc u rnomepynonedputuc (22). Matepctuijainnu HeGpuTHC ce YIIIaBHOM jaBJba KO
minahux ocoba W CyOKIMHMYKOT je Toka. Kapakrepuine ce XHUIOKaJIeMHjOM, PEHATHUM
KoJMKama, HedpokamuuHo3oM U octeomanamujom (22,29). Ca jnpyre crTpaHe,
riomMepyoHepuTHC je MHOTO peha komIummkanuja u y Hajaehem Opojy cirydajeBa IoBe3aH je
ca KpHOTIIOOYIMHEMU]OM, XUTTOKOMILIEMEHTEMH]OM U BehuM PU3UKOM O] pa3Boja aTumdoma
(22,51).

e) Koxxne manudecranmje

3axBaheHOCT KOXe y OKBHpY npuMapHor CjerpeHoBOr CHHJpoMa ce MaHudecTyje y
00JMKy BacKyJIuTHca U KoxkHe nyprype (51). Backynuruc je 3abenexen koa otnpuiuke 15%
obonenux onx npumapHor CjerpeHoBor cuHapoma (22). YriaBHOM ce jaBjba y KacHHUJUM
¢dazama Oonectu M moBe3yje ce ca BehuM pusumkoM oj pasBoja aumpoma. Manudecryje ce
WIN y KOKHOJ JIOKAJIM30BaHO] GOPMH, y BUy IypIType WM Ka0 CUCTEMCKH HEKpOTU3upajyhu
BAaCKYJUTHUC KOju moraha majie KpBHE CyJIOBE paznuuyuTux oprana (25). [pyre mpomene
yKJbY4yjy BUTHIIUTO, cyBohy Koxe (Xerosis), anoneuujy u kyranu aumbom (17).

%) Heyponomke Mmanugecramyje

Heyponomke Manudecranuje cy npumehene kon ornpunuke 20% mnamujeHata
YECTO MOTY OMTH TIpBU cuMIITOM IipumapHor CjerperoBor cunapoma (17,78).

[IpeBanenua nepudepHe Heyponatuje Koja manujeHara ca npuMapHuM CjerpeHOoBUM
CHUHAPOMOM 3HAYajHO Bapupa y pa3jIMuuTUM HCTpakuBamuma (2-60%) (22). Hajuemhu
TUIIOBU 3a0€Ne)KEHU Yy OBOj MOMyJalMju Cy CEH30pHa HEypolaTHja, HEypolaTHja Malux
BIaKaHAa W CEH30PMMOTOpPHAa HeypomaTwja. Ymcra ceH30pHAa HeypollaTHja ce cMmarpa
KapaKTepUCTUYHOM HEYpOJIOIIKOM MaHudecTanujoM mnpuMapHor CjerpeHoBOr CHHApPOMA
(29). UcxemuuHe HeyporaTyje cy Mmocieauna JIeMujeInHU3upajyhux u TpoMO0eMOO0IHjCKUX
nporeca (17). Yaunarepaina TpureMHuHajaIHa HEypairuja je, Takolhe, 3a0enexeHa Koa HEKUX
nanujenara (29,79).

[lcuxujarpujcku mopemehaju, MOMyT JAENpecHje M aHKCHO3HOCTH, YECTO IpaTe
nanujeHTe ca npumMapHuM CjerpeHOBUM CHHIPOMOM a HEPETKO Ce JiellaBa Jja Cy NMPUCYTHH U
npe came aujaraose (17,80). CmaTpa ce qa MOTY OWTH TOBE3aHH U Ca CMamhCHhEeM KBAJIUTETA
KHBOTA jep KCEpOCTOMHU]a Y 3HAYajHOj MEpPH yTUYE HA UCXpaHy, TOBOp U cnaBame (51).
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[Topen Tora, jaBibajy ce CyNTHJIHE KOTHUTHBHE NPOMEHE - CIa0Jbemhe MEMOpHje H
KOHIICHTpaIlyje, ITO MOXe OUTH MOTBPhEeHO (hOpMAITHUM KOTHUTUBHUM TecToBuMa (17).

3) KapaunoBackynapue manudecramnmje

CrnydajeBu mepuKapauTHca U TUTyhHE XUTIEPTeH3Hje Cy 3a0eNeKeHU KOJ MallyjeHara
ca npumapauM CjerpeHoBuM cuuapomoM (19). Pesynratu ckopamimbhx CTyadja Cy MoKa3ain
Ja KoJ narujeHata obosenux o npumapHor CjerpeHoBOTr CHHIpOMA MOCTOjU 3Ha4ajHO Behu
PH3HK O] KapJMOBACKyJIapHUX OOJICCTH Ka0 U Jia OHE MPEACTaB/bajy jeaan o Boaehux y3poka
cMpTH y 0B0Oj monyiauuju (71,81).

n) ['mHekonomke Mmanudecramyje

Jucnapeynuja koja HacTaje yciel cMameHe JyOpukauuje 3abenexxeHa je xoa 40%
xeHa ca mpuMapHuM CjerpeHOBUM CHHAPOMOM (y MEpHOy Mpe MeHomay3e) y nopehemy ca
3% y rpymnu 31paBux ucnuTanuna (25).

) Jlumpom

[ToBehan pusuk on Hon-XoukuHOBOr iuMdoma KoJa mManujeHata ca MPUMapHUM
CjerpeHoBUM CHUHAPOMOM TIpBH IyT je 3abenexen 1978. romune (23). [Iponemeno je na ce
jaBiba ko1 5-8% o6onenux (22). 3HauajHU KIMHUYKH TPEIUKTOPU IMOBE3aHU Ca Pa3BOjeM
OBOI' MAJIMTHOT TIpOIleca Cy IMEP3UCTEHTHO YHWIATEPAIHO WIM OwujarepaiHo yBehame
NapOTUIHHUX JKJIE3/a, XeNaTOCIUICHOMeranuja, IUIyhHH WHQUITpAaTH, PErHOHAIHA WM
reHepainu3oBana JuMdazeHonaTija M KOXXHH BaCKYJIUTHC, IOK Cy TJIABHU OWOJIOIIKA
dakTopu KpHOTIOOYyIMHEMHja, HHUCKM HUBOM KoMIoHeHTH komiuiemeHta (C3 u C4),
mimponennja (mocebno CD4+ henuja) 1 MOHOKJIOHAIHE KOMIIOHEHTE y CEPyMy U YpUHY
(23,61,82,83). Hujeana oa OBHMX KapaKTepHCTHKa HHje crieruduyHa aaun Ou Tpebdano aa
npoOyAu CyMiby, MOCEOHO ako je YIpyKeHa ca yOp3aHOM CTONOM CEIMMEHTAlHje U
PUCYCTBOM MOHOKJIOHAIHUX UMYHOTJ100ynuHa (17).

Pusuk on Hacranka numdpoma KoJ mnamnujeHara ca npuMapHuM CjerpeHOBUM
cu"apomoM je 15 no 20 myra Behm y omHocy Ha ommrty nomynanujy (82). Xucromomku
rieaHo, Hajyemhe cy y nuTamy JMMGPOMH MapruHaliHe 30He HUCKOT rpamayca (20). Ilpema
kinacudukanuju CBeTcKe 3paBCTBEHE OpraHU3alllje, pa3iuKyjy ce TP TUIa: eKCTPaHOAATHU
mumpom nuMm@Hor TkMBa Mykoze (MALT; najuemthum kon manujeHata ca HpUMapHUM
CjerpeHOBUM CHHJIpOMOM), JuMdom cnesuHe U HojganHu Jumdpom (82). MALT je
MPEJIOMUHAHTHO JIOKAJTU30BaH Yy MJbYBAYHHUM XJie3gama (MapoTHIHA U CyOMaHIuOyJapHa)
Iy ce Moke Hahu M y JpyruM MYyKO3HMM TKHMBHMMA IOMyT opOute, HazodapuHkca, miyha,
Kemyna u mrurtacte kiesne. OBu IuMGOMH Cy YIJIaBHOM HWHJIOJICHTHOT TOKa, mpaheHu
HOpMaJTHUM HHBOMMa JIaKTaTHE naexuaporeHasze u P2-mukpornodynuna (82). Kox 10%
nanyjeHara Moxke gohu a0 TpaHcpopmanmje auMdoMa HHCKOT Tpaayca y XHUCTOJOUIKH
arpecuBHU THII Kao WTo je aAudy3nu b-kpynnohenujcku mumdpom (82).
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1.2.1.5. Iujarno3a

HujarHoza mnpumapHor CjerpeHOBOT CHHApPOMa Cc€ II0CTaBJba Ha OCHOBY
KIIaCU(UKANMOHUX KPUTEPHjyMa KOje Cy MPEIIIOKIIN AMEPUIKHU KOJICIl 32 PEyMAaTOJIOTH]y U
EBporicka nura nporus peymaruzma (ACR-EULAR) 2016. rogune (84).

3a mocTaBibame aujarHode npumapHor CjerpeHOBOI CHHApPOMa HEOMXOIHO je 1a
ocoba mcmymaBa ykJbydyjyhe kputepujyme, 1a HeMa HHJETHO CTamke KOje MOTIajga IO
UCKJbY4yjyhie KpuTepHujyMe Kao U Jia OCTBapH CKOP OJf MUHMMYM 4 Kajia ce cabepy BpeIHOCTH
cnenehnx cTaBKu:

JlabujanHa TubyBauHa >kje3na ca (POKaTHUM JTUMQOIMTHUM CHjATO0aJEHUTHCOM U (OKYC
ckopoMm > 1 (3 moena);

Anti-SSA (Ro) + (3 moeHa);

Ckop ouHor 60jema > 5 (uau van Bijsterfeld ckop > 4) na 6ap jearom oky (1 moen);

Pesynrat IlIupmepoBor tecta < 5 mm/Smin Ha Gap jexnom oky (1 moen);

bp3una npotoka Hectumynucane mbyBauke < 0,1 ml/min (1 moen).

Yxibyuyjyhu KpUTepHjyMHU ce OJHOCE Ha CBE 0co0€ Koje uMajy O6apem je1aH CUMIITOM
OKyJIapHE WJIM OpaJiHe cyBohe IITO ce NeUHHIIEe Ka0 IO3UTUBAH OJITOBOP HA HAjMAE jeTHO
OJ1 HapeIHUX MUTamba:

Jla nu cTe WMManu CBAaKOJHEBHY, NMEP3UCTCHTHY, HENMpPHjaTHY CyBohy ouMjy Iyke OIl TpHU
mecera?

Jla mu mmare nmoHarskajyhu ocehaj mecka uiy nbyHKa y ounmMa’?

Jla 11 KOPHCTUTE BEHITAYKE Cy3€ BHILE O TPH MyTa JTHEBHO?

Ja nu cte nmanu cBakoJIHEBHU ocehaj cyBUX ycTa ayke o Tpu Mecena?

Jla nmu gecTo y3uMare TeUHOCT KaKo OMCTe JIaKIe MporyTaiu XpaHy?

WIN: TIOCTOjake CyMibe Ha mpuMapHu CjerpeHoB CUHIpPOM Ha ocHOBY MHcTpymeHTa EULAR
Sjogren's syndrome disease activity index (ESSDAI) (6ap jeman 10MeH ca MO3UTHBHOM
CTaBKOM).

Uckibyuyjyhu xpurepujymu 3a aujarHosy npumapHor CjerpeHoBOI CHUHApOMaA Cy
npehamma JUjarHo3a HEKOI O/ HABEACHUX CTama: MCTOpHja paJujallioOHE Tepamnuje y
npejeny riaBe u Bpara, aktuBHa HCV undeximja, AIDS, capkonnosa, amutono3a, graft-
versus-host o6osbee, 1gG-4-noBesane 6omectu (84).

1.2.1.5.1. Jlabujanna buoncuja

buoricrja mManmux TIbyBauyHHMX JKJI€37[a IMPENCTaBJhba 3JIATHH CTaHAApI y IUjarHO3M
npumMapHor CjerpeHoBOI CHHJIpoMa U 3ay3uMma (yHIaMeHTaiHy yiory y Baxehum ACR-
EULAR xkpurepujymuma, noceOHO KOJI CEpOHETaTUBHUX MalujeHaTa (29,83).

VY nutamy je jeAHOCTaBHa, 0e30e1Ha W MUHHMAHO MHBAa3WBHA MpOIEIypa Koja ce
CIPOBO/M Y JIOKAJHO] aHECTE3UjU TNPHU YeMy je MOTPeOHO y3€TH HajMame YeTHUpU Maje
IJbyBaYHE ‘KJe3Je, Hajuemhe ca yHyTpaulmbe cTpaHe Jome ycHe (18,85). Ykomuko ce
XHUCTOJIOUIKOM aHaJIM30M YTBPIH MOCTOjalEe JETHOT WM BUIIE MHPUITPATa CaCTaB/LEHUX O]
>50 MoHOHyKIeycHHX hemmja Ha 4 mMm? skIe3faHOT TAapeHXHMa, pesylaTaT ce CcMaTpa
TIO3UTHBHIUM ((pOKYC CKOp TpeJicTaBiba 6poj hokyca Ha 4 mm?) (51,86).
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buornicuja mapoTHaHE JKJIE3Ee Ce HE Mpernopydyyje y CBpPXy JHjarHOCTHKOBAaba
npumapHor CjerpeHOBOI CHHApPOMa 300T MHBA3WBHOCTU CaMme MPOIEIYPe W MOTEHIIMjaTHOT
omrehema (halyjaTHor HepBa, Kao U pa3Boja cCHjalioKeNa u camBapHux ducryna (29).

1.2.1.5.2. Jlabopamopujcko mecmuparve

AnTt-RO/SS-A u antu-La/SS-B ayroanTuTena HpeACTaBbajy K/bydHE HMYHOJIOIIKE
Mmapkepe npuMapHor CjerpeHOBOT CHHIpOMa, Maja c€ MOTY MpoHahu M y CKIIOMY JPYTHX
CHCTEMCKUX OOJIECTH TOIYT CHUCTEMCKOT epuTeMcKor iymyca (29). Hbuxosa mpeBaieHia
MOYKE 3HaYajHO J1a Bapupa y 3aBHCHOCTHU OJ] KOpHIIheHe TeXHHUKE JeTeKnuje. [[pucycTBo oBux
ayTOAHTHUTENA j€ MOBE3aHO Ca PaHUjUM MOYETKOM M JY)KUM TpajambeM 000JbeHmha, Kao U ca
BehoM ydecranomhy ekcTparmaHaylapHuX MaHudecTanuja (CyOKyTaHH BacCKyJIHTHC,
nepudepHa Heypolathja, MHTEpcTHHjanHa Oonect mayha). Ilopex Tora, 3abenexeHa je
Kopenanuja usMely aHTu-RO/SS-A u aHtu-La/SS-B  ayroantuTena u  00jeKTHBHHX
WHMKaTopa CyBohe - CMameHOT MPOTOKA IJbyBavkKe, Jomujer Hamaza [llupmepoBor Tecta u
Beher ¢okyc ckopa (23).

1.2.1.5.3. Ob6jekmusHu mecmosu pyHKyuje cy3Hux u n/oy8auHUX Hcie3od
a) bojewe oune noBpIMHe

Van Bijsterveld ckop kopuctu 60jy Oenraicko psetHo (exr. Rose bengal) 3a 6ojeme
MU3MEHCHUX TMOBPUIMHA POKIbAa4e M BEXKaue. 10 je jeIUHH eKCIUIMIUTHO IMOMEHYTH CKOp
ouHor Oojewa y okBupy ACR-EULAR kputepujyma. [lanac ce, nak, yemthe xopucte apyre
00je kao 1mTO Cy (ayopecienH, 3a 0ojeme poKIade W JM3aMuH 3eieHa (enr. Lissamine
green) 3a 60jeme BexKmbaye, jep UX MauujeHTu 6ospe nogHoce (87).

6) lupmepos Tect

HIupmepoB Tect | mpencraBipa craHIapAM30BaHy METOJY 3a MPOLEHY MPOIyKIHje
cy3a. Y nmuTamy je jeAHOCTaBHa, 6e30e7Ha 1 eKOHOMUYHA IPOLeypa KOja ce CIPOBOAM TAKO
mro ce Tpaka ¢untep manupa (ykymHe ayxuHe 30 MM) MOCTaBU yHyTap JOHCr Kalka, a
HAaKOH MeT MUHYTa, MEpPH ce AyKMHA Nanupa Koja je BiaxxHa (HOpMaJIHUM Hala30M ce cMaTpa
nyxkuHa Beha ox 10 mm). Ilonekan ce npe u3Bohemwa Tecta KOPUCTU TONMUKAITHU AHECTETHK,
KaKko Ou ce Mepuiia camo 6azanHa cekpennja cysa (ILIupmepos tecr I1) (87).

B) Cujanomerpuja

Cujanomerpuja npejcTaB/ba jJEJHOCTABHY W HEWHBA3WBHY IMPOLEAYPY 3a Mepeme
CaJIMBApHOT MPOTOKA, OJHOCHO, 32 KBAHTUTATHBHY MPOIeHY (DYHKIIH]e TJbYBAYHUX JKJIe3/1a Y
0azanHuM ycioBuma (29,66). M3Boau ce Tako MTO MALUjeHT MPHUKYIUba HECTUMYJIHCAHY
IUbYBauKy y Tpajamy oa 15 munyta. Konmmumua mama ox 1,5 ml (<0,1 ml/min) cmarpa ce
NaTOJIOIIKMM Hana3oM M ynyhyje Ha XumnocaluBaiyjy (BpeIHOCTH KOje c€ OYeKyjy KOoJ
3npaBux ocoba cy 0,3-0,4 ml/min) (18,88). OBaj TecT mokasyje BHUCOKY AMJarHOCTHYKY
crnenuduanoct (80,7%) 3a mpumapuu CjerpeHOB CHHIPOM M KOpeIHpa ca CHMITOMHUMA
kcepocromuje. CanuBapHU TPOTOK KOJ THanMjeHata ca (OKaTHUM  JTUMQPOIUTHUM
UHQUITpaTUMa U MPHUCYCTBOM aHTU-RO/SS-A u anTu-La/SS-B ayroanTuTena 3HaudajHO je
HIkH (<0,05 ml/min) y nopehemy ca nanujeHTHMa KOJ KOJUX OBU Halla3u HHUCY 3a0eIeKeHU

(66).
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1.2.1.5.4. Unoexcu 3a npoyeny akmusHocmu 6oiecmu
a) EULAR Sjogren's Syndrome Disease Activity Index (ESSDAI)

ESSDAI npencraBiba KIMHUYKKA WHIEKC KOjU je pasBujeH 2009. rogmHe Kao III0x
MHTEPHALIMOHATIHE capaibe u3Mel)y eBpONCKHX W aMepudkux ucrpaxusada (89). Ianac ce
cMaTpa 3JIaTHUM CTaHAapJOM 3a €BajJyallljy aKTUBHOCTH OOJIECTH KOJ TalyjeHaTta ca
npumapauM CjerpeHoBuM cuuapomoM (88). Cactoju ce ox 12 moMeHa mpu 4emy ce CBaKu
ogHocu Ha ozapeheHm cuctem oprana. Bammaupan je y BenMKOj, HE3aBHCHOj KOXOPTH
UCTMTAaHUKA U TIOKA3aHO je Ja ra OJUIMKYjy BUCOKA PEMpOIyIHOMIHOCT Ka0 M CIIOCOOHOCT J1a
nerektyje mpomene. L[wb pasBoja OBAakBOI HMHJIEKCA je€ HEONMXOMHOCT CTaHIApAW30BaHE
eBallyallije CUCTEMCKE aKTUBHOCTHU 00siecTH unMe Ou ce oMoryhuia meroa npuMeHa Kako y
KJIMHUYKAM HCTPAXMBAmbUMa TaKO U Y PYTHHCKO] Mpakcu. Y Tocienmke BpeMe, Kopuiheme
OBOI HMHCTPYMEHTa j€ CBE Yy4YecTalidje, MOCEOHO Yy pPaHIOMHU30BAaHMM KOHTPOJIUCAHUM
cTynujama, oOynyhu na je yrBpheno ma uma no0py kopenamujy ca oapehenum Guomapkepuma
000JbeHba U 13, TIOTCHIN]aJTHO, MOXE J1a YKaXe Ha PU3HK 0]l pa3Boja umdoma (89).

6) EULAR Sjogren's Syndrome Patient Report Index (ESSPRI)

ESSPRI je rno6amnu MHCTpYMEHT AM3ajHUpAH ca IUJBEM Ja MPOIEHU UHTEH3UTET
cuMmnroma koju mpare mnpumapuu CjerpeHoB cuHapoM. Hacrao je kao pesynirar
MYJITHHALMOHAIHOT MIPOjeKTa U YKJbYUYHO j€ UCIIUTaHUKe U3 12 npixkaBa KOjU Cy UCIyH-aBaJld
ACR-EULAR kputepujyme 3a aujarHo3y oBor obossema (YjemumeHo KpasbeBcTBo,
Opannycka, Uranuja, Hemauka, Xonanauja, Ciaoenuja, Hopsemka, Illnanuja, I1IBeacka,
Aprentuna, I'puka u Cjenumene Amepuuke [pxkase) (90). ESSPRI ce cacroju ox tpu
HyYMEpUYKE CKalle O]l KOjUX CBaka OJiroBapa jeIHOM cuMiToMmy (cyBoha, ymop, Gom y
Mumuhuma u 3rJ000BUMa) 3a KOje je MPOIEHEHO Ja y HajBeho] Mepu yTUUy Ha >KHUBOT
nanujeHata ca npuMapHuM CjerpeHOBUM CHHAPOMOM, IOCMAaTpaHO U3 HUXOBE MEPCIEKTHBRE
(90). OBaj MHCTPYMEHT C€ KOPUCTH y KIMHUYKO) MPAKCH, KaKo OU ce U3BpILWJIA €Bayalnja
TEeKUHE CHMIOTOMA ajd M Yy MCTpaXHUBambHUMa, paju aHaiuu3e e(PUKACHOCTH MPUMEHEHE
tepanuje (91). Ilpenopyka je ma ce ESSDAI u ESSPRI mpumemyjy 3ajeqHo kako Ou ce
no0uia KOMITJIETHA CIIMKa akTUBHOCTH Oomectu (90).

1.2.1.6. Tepanujcke moryhnocTn

Jleuewe manujeHata ca npuMapHuM CjerpeHOBHM CHHIPOMOM MOJpazyMeBa
MYJITUAUCUMILIMHAPHU MPUCTYI U capajimby ClelHjaucTa peyMaToJoruje, opTajiMooruje u
OpaJiHe MEJUIIMHE, a [0 MOTPeOu, HEONXOJHO j€ YKIbYUUTH U JIEKape JPYTruX CHelHjaTHOCTH.

1.2.1.6.1. Cysoha ouujy

Hedapmakomomke mepe koje moapasyMmeBajy H30eraBame YCIOBa CpEIWHE KOjU
noropiasajy cyBohy oka (3aAMMJbEHH IPOCTOPH, BETap) KAO0 U aKTUBHOCTU KOj€ yTUYY Ha
HECTaOUITHOCT Cy3HOT ¢uiaMa (IyroTpajHO YUTame, paJl Ha padyyHapy) NpPeACTaBibajy OCHOBY
Tepamnuje oBOr cTama. [IpuMeHa BemrTaykux cysa je jeaHa oJl Hajuemthe kopuirheHux mepa y
Jedemy CyBohe 04uHjy B MoceOHO je moroaHa 3a 6are 10 ymepeHe ciydajeBe (92).

[Topen Ttora, mpuMeHa CHUCTEMCKHX MYCKapMHCKHX AaroHUCTa, NHJIOKApPIHHA U
[[EBUMEJIHMHA, [T0Ka3aja Ce YCHEIIHOM Yy CTUMYyJauju JakpuManHux hemuja. Cy0jeKTUBHO U
00jeKTUBHO TMOOOJbIIAKE je 3alelexeHo KoJ TMpuMeHe o0a Jeka y KIMHUYKUM
uctpaxuBawuma (92). Taxohe, ynorpeba kamu 3a oun Ha Oaszu 0,05% nuxnocnopuHa ce
cMmatpa ehuKacHUM U 6e30eJHUM TeparujcKUM MOJAIMTETOM 3a cyBohy ounjy (93).
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3a TpeTMaH OBOI' CTamka MOTY C€ KOPHCTUTH M Jpyre TepamnujcKe ONIHje MOIyT
HHUCKHX J103a OpaJHMX KOPTHKOCTEpUAA, KalM 3a O4M Ha 0a3n KOPTHKOCTEPOMJA, I'elioBa,
MacTH Ha 0a3M JIMHOJEyMa, Kao U OOJHTepalyja MyHKTyMa (II0CTaBJbalke Cy3HHX YEIlOBa)

(94).
1.2.1.6.2. Cysoha ycue dynme

Tperman kcepocTommje, Koja MpeACTaBJba jeAHy OJ Hajuemhux Teroda Ha Koje ce
obosenu xayie, ©Ma 3a MUJb Ja 00e30enu aJeKBaTHY JIyOpUKAIU]y YCHE IyIJbe MPUMEHOM
3aMEHHKa MJbYBAYKe MM CTUMYJIAINjOM EbeHE CceKperyje u cMamu ocehaj Hemaromae (29,68).
CumnTomaTrcka Tepanuja CyBohe ycHE AyIlJbe MOKe OWUTH JIOKaJIHA WM cuctemcka (51).
[TanmjenTte Tpeba caBeTOBATH Ja Y3UMAjy a/leKBaTHY KOJUYMHY TE€YHOCTH Y TOKY JaHa Kao U
Jla KOPUCTE JI03eHre WK KkBakahy rymy Oe3 mehepa, kako OW MMOJICTAKIIN Jy4YeHE IJbYBauKe.
[Topen Tora, 3Ha4ajHO UM je HATJIACHTH JIa H30eraBajy aJkoxoll, kKaQy u HUKOTHH, Oyayhu na
BUXOBO KOH3YMHUpPAlkE MOXKE Moropuiatu cumnrtome cyBohe (29). PemoBHHM cTOMATOJIOMIKH
nperiiein, KOju YKJbydyjy mnpodecroHamHo uyumiheme 3y0a, MHCTPYKIHUjEe O MPaBHIHOM
OJlp)KaBarby OpallHe XMTHjeHEe W TONHKAIHY MPUMEHY (iyopuaa mo norpedu, HEOXOAHU CY
KOJ manujeHata ca npumapHuM CjerpeHOBUM CHHAPOMOM KakKo OM ce OUYyBaJIO0 HHHXOBO
OpaJIHO 3/]paBJb€ U CIIPEYHO HACTAHAK KapHjeca U 000JbeHha MOTIOPHOI amapara 3yOa. bes
o03Mpa Ha TO IUTO Cy JOCTYIHH Pa3HU MPOU3BOAM 3a yOlakaBame KcepocTtoMuje (y BUAY
reyioBa, CIpejeBa, pacTBopa) HUCY MpoHal)eHM YBPCTU JOKa3H KOjU TOTBPhYjy HUXOBY
edpukacHoct (28). Mnak, cmarpa ce na xBakahe ryme Mory na nosehajy cTBapame MbyBauKke
KOJI OHMX MalyjeHara rie QyHKIHja JbyBauyHKX JKJI€3/1a HUje y MOTIYHOCTH HapyIlIeHa.

[Tpumena BemTauke MJbyBauyke Ha 0a3u KapOOKCHUMETHUIIIIENYJI03€ j€ jeAMHU U300p KO
nalyjeHara Koju He pearyjy Ha CTHUMYJalM]y cekpeuuje mibyBauke. CMmarpa ce aa je
BelllTauyka mibyBauka ca pH Bpeanomhy Behom on 6 u koja canpku Qiryopuje MorojgHuja 3a
nalyjeHTe Koju uMajy 3yoe, ok je oHa 6e3 duyopuna u ca pH BpegHomrhy mamom oxa 5,5
HaMmemeHa 0e3yOum nanujeHTuma (68).

MyCKaprUHCKH aroHUCTH, WHJIOKApIUH W IEBUMENUH, IPEICTaBIbajy CHCTEMCKE
CHjaIOrOTHE MeAMKAaMEHTe KOjU MOTY Jla ce KOpUCTe y Jeudewy Kcepocromuje (92). V
mianebo CTyIuju Koja ce 0aBWiia UCIUTHUBAakEM €()UKACHOCTH JIBE J03€ MuiioKapruHa (2,5
Mg u 5 Mg Ha 6 caTu) MOKAa3aHo je Ja je y TPyNHU y KOjoj je MPUMEHUBAaHO 5 mg 3a0eseXeHo
Behe moOosblare y onHOCY Ha Tuianedo rpymy (61% vs. 31%) (95). ['maBHO HekesbeHO
JIeJCTBO XOJMHEPIrMYKHX aroHUCTa je 3HOjeHme, LITO €€ MOXKe YOJaKHUTH IOCTENECHUM
noBehaweM no3e. Ilopen Tora, Moryhe je na ce jaBe M My4yHUHA, AMjapeja, TPEMOP U
abnomuHanHu rpueBd. OBaj JIeK je KOHTPAaWHAMKOBAH KOJ MalMjeHaTa ca OpOHXHjaTHOM
aCcTMOM, XHIIOTHPEOUAU3MOM, oOoJbemuMa cpiia W IlapkuHcoHoBoMm Ooserthy  (66).
LleBUMENHH je CENeKTUBHU]U aroHUCTa M3 MyCKapHHCKHX pelenTopa KOju MoKa3yje ClIndaH
MEXaHH3aM JIejCTBa U HexesbeHe epekTe kao nmuiokapnuH (29).
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1.2.1.6.3. Cucmemcka mepanuja

Jlo nanac Huje moka3zaHa epUKaCHOCT HUjeTHOT MIMYyHOMO/TYJIaTOPHOT JIEKa Y TepaIHju
npumapHor CjerpeHoBor cuHApoma Beh ce cucremMcke MaHu(ecTainje TPETUPajy y CKIaay ca
nocrojehrM MPOTOKOJIMMA 3a JIpyra peyMaTcka 000JbeHha BE3UBHOT TKHBA, IIOMYT CHCTEMCKOT
eputemckor jymyca (20).

VY nedemy ce Hajuemhe KOPUCTE XHIPOKCUXJIOPOKHH, IMPEIHU30H, METOTPEKCaT,
a3aTHOINPUH U IUKIOCIIOPUH, TIPH YEMY j€ caMo JIEjCTBO XUIAPOKCHUXJIOPOKHMHA UCTIUTUBAHO Y
PaHIOMH30BAaHOM HCTPaXXHBaKy KOje je YKJbYYHJIO IMallMjeHTe ca TUjarHO30M IMPHUMAapHOT
CjerpenoBor cuHapoma. Pesynratu Te CTyauje cy MOKa3aid Ja HHje OWIO CTaTUCTUYKU
3HAYajHE pa3juKe y IM00OJbIIaly CHUMITOMAa y Mopehemy ca TpylmoM Koja je NpuMuia
rianebo anu ce 300T CIMYHOCTH Ca CUCTEMCKHM €PUTEMCKHM JIyITyCOM, OH U JJaJbe KOPUCTU
KOoJ manujeHata ca npumapHuM CjerpeHOBHM CHHAPOMOM, MOCEOHO Kajga Cy MPHCYTHU
KOHCTUTYLMOHAJIHU CUMIITOMH, ITypILypa U npodiiemu ca 3riaodosuma (96).

Manudecranmje mMomyT apTpairdja W = MHjaIrdja ce Hajuemhe TpeTUpajy
HECTEPOUIHUM aHTUMH(IAMAaTOPHUM JIEKOBUMAa W XuApokcuxiopokuHoMm (17,97). 3a
BHUCIIEpAJIHE KOMIUIMKAIM]je Kao IITO Cy MHEYMOHHja, HEPPUTHC, HEYpOIaTHja U BaCKyJIUTHC
KOpHUCTE C€ KOPTHKOCTEPOMJHHU IMpenapard, y CIMYHHM J03aMa Kao KOJ CHCTEMCKOT
EpUTEMCKOT JIymyca. JeqHOroAMIIEka NHIOT CTyAWja Koje je HcnuTHBaia edekar
MeTOTpeKcaTa Ha y30pKy on 17 mammjeHara ca mpumapHuM CjerpeHOBUM CHHAPOMOM
Mokasaja je moOoJpIlIalbe Ha HUBOY CHUMITOMAa CcyBohe oduMjy W yCHE AyIUbE, apTpairuja,
apTpuTHCa M Yydectanoctu yBehama mnaporuaHe xieszne (98). AzaTHONpPUH ce MOXe
NpUMEHUBATA Yy CIIy4ajy CHeHU(UYHUX EKCTpariaHAyJapHHUX MaHHUQecTanyja IMOmyT
UHTEpCTULIMjaIHe 00JIeCTH TuTyha M XpOHMYHOT ayTOMMyHoOT Xenarutuca (97).

Hekonmnko OWONOMIKMX JIEKOBAa je WCHUTHBAHO y CBpPXY Jedyema IalujeHara ca
npuMapHuM CjerpeHOBUM CHHAPOMOMA aju JOOWjeHH pe3ysiTaTH 3HayajHO Bapupajy.
Putykcumab ce npenopydyje kao Jiek u300pa Koj eKCTparyiaHIyIapHuX MaHudecTaluja Koje
HE pearyjy Ha KOHBEI[MOHAJIHU TpeTMaH, oK OenrMymad u abaTtalent Mory OUTH KOPUCHH Y
onpehennm cinydajeuma (99,100). Jenna ctynuja je mokaszaia epuxkacHOCT Oenrmymada Koy
60% manujeHara y BUy noOosblllama J1Ba oJ MeT nokazaresba 6onectu (101). ITorpedHo je
joll KJIMHHUYKUX CTyAHuja Koje he MmoTBpAMTH €(pUKACHOCT OMOJIOMIKMX JIEKOBA y Tepamnuju
npuMapHor CjerpeHOBOT CHHIPOMAa U HerOBUX KOMITIMKAIIH]a.
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1.3. KBajuTer ;KUBOTA

Kpamurer sxumBora (emr. Quality of life, QoL) mnpeacraBma mojam Koju ce y
auTepaTypu mojaBuo 20-MX TOAWHA MPOIUIOT BEKa, alM C€ Y4YecTallo MOMHUEe o1 60-ux
ronuaa (102). BberoB 3Hauaj je pacrtao ca NPOAYKEHEM >KMBOTHOT BEKa, 3axBaJbyjyhu
yBOerly HOBUX MEIUIMHCKUX HWHTEPBEHIMja. TpamulMOHATHO Cy OWOMEIUIIMHCKA
napamMeTpu OWJIM TJIaBHU MCXOIU KIMHUYKUX cTyauja. Kpajem 90-ux roauHa WHTE3UBUpaa
Cy Ce HCTpaKuBama Ha TeMy KBAJUTETa KUBOTA M O] TaJa je 00jaBJbeH BEIUKH Opoj pagoBa
KOjH cy ce 0aBmiIN Te()MHICAKHEM H MEPEHEM OBOT' KOHCTPYKTA KOjU JIaHAC 3ay3uMa 3HauajHO
MECTO Y MEIUIIMHU.

KBanureT )XMBOTa ce MOXE ONMUCATH Ka0 CBeCHAa KOTHUTHBHA IMPOIICHA 33]J0BOJHCTBA
corctBeHUM kHuBOTOM (103). CBeTcKa 3ApaBCTBEHA OpraHu3alja, y HEAOCTaTKy jeIMHCTBEHE
dopmynanuje, neduHucana je oBaj KoHuent 1993. roguHe Kao mepueniyjy ocodbe o
COIICTBEHOM IT0JIOKAjy Y JKUBOTY Y KOHTEKCTY KYJIType U CHUCTeMa BPEIHOCTH y KOjeM >KUBU
Kao M y OJHOCY Ha CBOje IIMJbCBE, OUCKMBama, cTaHaapiae ¥ uHTepecoBama (104). OH je
MYJITHIUMEH3HOHAIHE TIpUpoAe MW oOyxBara (U3UYKH, MCUXWYKH M COIMjaTHH AacCIeKT
Onarocrama (105). ¥V mupem cMUCITy, HajBaKHH]U YMHUOLM KBAJHUTETA )KUBOTA CY 3/paBJbe,
JIPYIITBEHH OJHOCH, HHBO 00pa3oBama, pagHO OKPYXKEHE, COIUjalHA CTaTyc, ocehaj
0e30eqHOCTH, €I000Ja, ayTOHOMHja IPH JOHOUICHY OJUIyKa, MPUIIAIHOCT JAPYIITBY H
okpyxeme (106). CmaTpa ce 1a Ha mera y HajBehoj Mepu UMajy yTUllaja cTambe GU3NIKOT U
MEHTAJHOT 3/IpaBJba MOjeINHIIA, FheTOB HUBO CAMOCTAITHOCTH, COIMjaTHE BE3€ KOje OCTBapyje
Ka0 ¥ OJHOC IIpeMa Ba)KHUM I10jaBaMa y corncTBeHoj okonuHu (107).

1.3.1. KBajuTeT :KUBOTA U 31paBJ/be

TepMuH KBaJUTET KMBOTA MOBe3aH ca 3/1paBibeM (eHr. Health-related quality of life,
HRQoL) mpBu nyT ce nojaBro TokoM 80-MX rojMHa MPOILIOT BeKa a OMUCYje ra HEKOJIUKO
pasnuuutux nepununmja (102).

KBanureT xuBOoTa je cBeoOyXBaTHM KOHLENT KOJU MHKOpPIOpHUpa cBe (hakTope Koju
yTUYY Ha JKUBOT, JOK KBAJHUTET >)KMBOTA MOBE3aH Ca 3/paBJbeM YKJbydyje caMO OHE KOjU Cy
JIe0 3/paBJba HMHIUBHUAYE, OJHOCHO, HE-3/IDAaBCTBEHH AaCHEKTH, TIIOMYT MOJUTHYKUX H
€KOHOMCKHUX NPWJIMKA, HE TIPUIa/ajy OBOM IOjMY - KBAJIUTET )KMBOTA MOBE3aH Ca 3/[PaBJbEM
je jenna aumensuja kBanuTeTa xkuBoTa (108). MOke ce 00jacHUTH M Kao CyOjeKTHBHA
nepueniuja ocode o JAeroBamy OONECTH U NPUMEHECHE TepanHje Ha HEHO CBaKOJHEBHO
(GyHKIMOHNCAakE KPO3 (U3NYKK, MEHTATHU M conujanHu acnekt xkusora (109). Taxobe,
IpeJCcTaB/ba U JUYHY eBaldyalujy edexara O0IeCTH U 37paBjba Ha CONCTBEHE (PyHKIMOHAIHE
CIOCOOHOCTH M KamaluTeT XUBJbeHa ucnymeHor xkuBota (110). OBaj mojam Moke ma ce
OJTHOCH U Ha BPETHOCTH MPUAOAATE PA3IMUUTUM 3pPaBCTBEHUM CTambHMa KOje c€ KOPUCTE 3a
Mepemhe yUYMHKa NMPUMEHEHUX 3PaBCTBEHHX TEXHOJIOTHja W padyyHame TOJWHA JKUBOTA
KOpUTOBaHUX y oaHocy Ha kBaiuteT (enr. Quality-adjusted life year, QALY). Te Bpennoctu
cy m3mely 0 u 1, mpu uemy 0 o3HauaBa cMpT a 1 myHo 3apaBise (102).

KBamuTeT KMBOTa TIOBE3aH ca 3]paB/beM JaHAC TNPEJCTaB/ba jelaH  OJ
dbyHIaMEHTAIHUX WCXO0Jla Y KIMHUYKUM HCTPAKMBAabUMa a HErOBO MOOOJBIIAKE cMaTpa ce
3HAYaJHUM TIOKa3aTeJheM ycClexa NPUMEHEHE Tepamnuje, MOCeOHO Kaaa Cy Yy MHTamy
XpOHUYHA CTama 1 00osbema (111).

Mepewe KBanuTeTa JKMBOTAa IIOBE3AHOI Ca 3/paBJbEM BpIIM CE IPUMEHOM
onroeapajyhux MHCTpyMeHaTa KOjU ce€ MOTY MOJAEIUTH Yy JABE Irpyle - OMIITH (TeHepUYKH) U
cnenuduynn ynutaunu (108).
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1.3.1.1. Oty (TeHepuyYKu) YU THUIU

['eHepUYKN YNUTHHUIM C€ KOPUCTE 3a TPOIECHY KBAINTETA JKUBOTA IOBE3aHOI ca
3/IpaBJbEM Y OIIIITO] MOMYJAIUjU U OHU HUCY crieruduynan 3a oapeheny 6onect (112). Bbbuma
ce Mepe 3IpaBCTBEHH KOHIENTH KOjU Cy PEJICBAaHTHU 3a INMPOK OIICET Ipyla IalujeHara
(113). /lu3ajHupanu Cy Tako Ja MOTY Jia ce yHnoTpeOsbaBajy y CKIIOINY pa3IMYUTHX CTamba W
000JbeHa, MEIUIIMHCKUX WHTEpBeHIMja u nomynanuja (114). Mely najuemrhe kopunrhenum
ONIITHM YIHUTHUIIMMA 33 €Balyallljy KBaJHTETa >KMBOTA MOBE3AHOI ca 3[paBJbEM HU3/Bajajy
ce Short-Form Health Survey (SF-36) u EuroQoL-5D (EQ-5D).

1.3.1.1.1. SF-36

SF-36 mpencraBiba ONMIITH YNHTHHK 33 MEPEHE KBAINUTETA JKMBOTA MOBE3aHOI ca
3/IpaBJbEM KOjU C€ CaCTOjH O/ 36 CTAaBKHU MOJAEJHEHHX y 8 3paBCTBEHUX KOHIENaTa ((pu3HnIKko
GyHKIMOHHCAke, (U3NYKAa CHOCOOHOCT, TeJeCHa OO0, OMIITe 31paBJbe, BHUTAIHOCT,
COIMjaTHO (DYHKIIMOHUCAE, MEHTAJIHE CIIOCOOHOCTH M MEHTAJIHO 3/IpaBJbe) a YKIbY4yje U
jeHO THTame Koje Ce OJHOCH Ha MEpIEIIHjy MPOMEHE 3APaBCTBEHOT CTamba Yy MPOTEKIHX
roguay gana (114,115). Kopuctu ce 3a mopeheme onmmrux U criequpUIHUX IOIyJIalyja,
MPOLIEHY PEIaTUBHOT TepeTa 0onecTH, nudepeHIujainjy 3IpaBCcTBEHNX OeHepuTa 1001jeHnx
IMIUPOKUM  CHEKTPOM  DPA3IUYUTHX MEAWIUHCKMX TpeTMaHa Kao W 32 CKPUHHUHT
WHANBUAYyATHUX nanujenara (115).

1.3.1.1.2. EQ-5D

EQ-5D je crammapam3oBaH T€HEpPUYKH YNUTHHUK, pasBujeH m3mehy 1987. m 1991.
roguHe oj crpaHe EuroQoL rpyme (cMMyJITaHO Ha EHIJIECKOM, IIBEJCKOM, HOPBEIIKOM,
(MHCKOM M XOJaH/ICKOM je3UKY), YHjH je LuJb JAa MepH, yrnopelhyje u BpeaHyje 31paBCTBEHO
CTambe y CKJIONY pazauuuTHX obosbera (116). Uunu ra ner qoMeHa (MOKpeTIbUBOCT, Opura o
cebu, yoOuuajeHe akTUBHOCTH, OOJI/HENAaroAHOCT U y3HEMHUPEHOCT/TIOTUIITEHOCT) MIPU YeMy
CBaKkM MOXe OUTH OlLleleH ToMohy meT moHyheHux oaroopa (y paHUjoj BEp3HjH MOCTOjale
cy tpu MoryhHocTH) W Bu3yenHo-aHaimorHa ckana (EQ-VAS). HberoBa cuara nexu u y
KOHIIM3HOCTH U 'y CITIOCOOHOCTH Ja MPOLEHYje 3APaBCTBEHO CTAME MallijeHaTa Ha HAuYuH KOju
ce Moxke ynopeauTH usmely pasnuuutux Oosectu U Tepanujckux omnmuja. IlpeBenen je Ha
Bumie of 200 je3uka M KOPUCTU C€ LIMPOM CBETa Yy OKBHPY KIMHHUKHUX HCTPaXHBamba,
MOMYyJIallMOHUX CTYy/IM]ja U 3[paBCTBEHO-EKOHOMCKUX eBaityanuja (117).

1.3.1.2. Cnenn(pryHN yNUTHHIU

CrienuuuHN yIUTHUIM Mepe KOMIIOHEHTE 3/IpaBjba pejeBaHTHE 3a ojapeheHy rpymy
nanyjeHara uiu MeauiuHcknx ctama (113). Kao mro muxoB Ha3uB cyrepuiie, HoKyc OBUX
MHCTpyMEHaTa je Ha crnenu(UYHUM eJIeMEHTUMAa MOjeMHUX 00oJberma (HajBOKHHjUM 32
nanyjeHTa) Tako Jna OW, TEeOpHjCKH, OHU Tpebaso Aa Oyay CEH3UTHUBHHJU Ha CYNTHIIHE,
KJIMHUYKY 3HauajHEe MPOMEHE HacTaje MPUMEHOM Tepaluje WIM Here y OJHOCY Ha OIIITe
ckazne (118). Jlanac mocroju Benuku Opoj cnenuGUUHUX YOUTHHKA BaTUIMPAHHUX 32 TOTOBO
CBa Mo3HaTa 000Jbemba.

1.3.2. KBajuTeT ;KMBOTa U OPAJIHO 3/1paBJbe

OpanHo 371paBibe MpEACTaBba (YHIAMEHTAIIHY KOMIIOHEHTY OMNINTET 3]paBjba H
omarocrama (119). IlponemeHo je na MalUjeHTH MOTY HCKYCUTH mpubmmxHo 1323
Pa3IMUUTUX OPATHHUX 000JbEHa, OJ] KOJUX Cy HEeKa U3y3eTHO 4ecTa M XpoHH4HOTr Toka (120).
300r BWUXOBOI 3HAYajHOr e(peKkTa Ha CBAKOJHEBHM >KMBOT WHAMBHUIYE, KOHCTPYHCAH je
MYJITUAMMEH3UOHATHN KOHLENT IMOJ Ha3MBOM KBAJUTET >XMBOTAa ITOBE3aH ca OpaTHUM
snpassbeM (enr. Oral Health-Related Quality of Life, OHRQoL).

19



Jloxmopcka oucepmayuja Y600
/4 14 i

KBanurer kxMBOTa MOBE3aH Ca OPATHUM 3JIpaBJbEM MOXKe ce Je(PUHHCATH Kao CTEHEeH
JI0 KOT opajiHa 000JbeHha YyTUYY Ha (DYKIIMOHHCAaWmE M ICHXOCONMjaTHO Oyiaroctame (121).
OBaj KOHCTPYKT je eCCHIMjaJHH A0 KBAIUTETa KMBOTA IIOBE3aHOI Ca 3ApaBJbEM U
NpeJICTaB/ba BAXKHY O0JIACT MCTPaKMBamka 32 HAYYHHKE M CTPYUYHaKe M3 JOMEHa OpPAIHOT
3npasiba (119). [IpBe cryauje Ha oBY TeMy Aatupajy u3 paHux 80-ux roauHa IpoIUIOr Beka,
a ox nmojoBuHe 90-ux ce Oenexxu 3HauyajaH nopact (122). Benuku Opoj MHCTpyMeHaTa je 10
JaHaC M3ajHUPaH 3a MPOLICHY YTUIaja OPATHUX 000JheHha Ha KBATUTET KUBOTA a 3a)eTHUYKA
OJJTMKAa UM € Jia aHAJIM3HUpajy CyO0jeKTUBHY IMEPLEIIN]y NalijeHaTa O COTICTBEHOM OPaJTHOM
3apaBiby (122). OHU ce YBEIMKO KOPHCTE Yy CMUISMHUOJOMIKUM CTyIHjaMa ¥ KIMHUYKUM
HUCTpaXMBamkUMa Kako OW ce uaeHTH(]HKOBaje TepamujcKe omiuje Koje y HajBehoj mepwu
penykyjy onrepeheme nanujenarta ycnen o6onectu (119). CnenuduyHy ymUTHUAIM HAMEHEHU
3a oBy cBpxy cy: General Oral Health Assessment Index (GOHAI), Oral Impacts on Daily
Performances (OIDP) u Oral Health Impact Profile (OHIP) (123). Kamuter >xuBoTa
MOBE3aH Ca OpPaJHUM 3JIpaBJbeM CE€ MOXKE OIHMCATH KPO3 YETHPHU TJIaBHA JOMCHA: OPaJTHO
GyHKIIMOHUCAKE, opodarnujarau 001, opodalujaTHu H3TIIeA U TICUXOCOLUjaTHH YTUIIA], TIPH
YeMy Ce cMaTpa Ja ce edeKar CBaKOr OpajHOTr 000JbeHha MOXKE M3Pa3UTH NMPEKO jeJHE WIH
BuIIe HaBeJeHUX auMensuja (119,124). ¥V crynuju koja je ykipyumna 15 800 ucnuranuka us3
32 3eMJbe CBeTa MOKA3aHO je Ja yNpaBO M3 Ta YETUPH pasJiora nauujeHTd y HajBehoj mepu
Tpake CTOMATOJIOMKY romoh (125).

Hajuenrhe kopuinheH ynmuTHUK 32 IPOICHY KBaJIMTETA JKUBOTA IOBE3aHOT Ca OPATHUM
sapaBibem je Oral Health Impact Profile (OHIP) (126). PasBujen je 1994. romune y
AycTpanuju U off TaJa je MpeBe[eH Ha BEIUKHU OpOj CBETCKUX je3UKa, YKIbYydyjyhu U cpricku
(119,127). IMocroje paznuuutu obiuiu oBor uacrpymenta - OHIP-49 (nmpBoOutHa Bep3uja ca
49 nutama), OHIP-14 (kpaha Bep3uja ca 14 murtama), OHIP-5 (ynrpakparka Bep3uja ca 5
nutama), OHIP-edentulism (npunarohen 6e3youm marujertuma), OHIP-temporomandibular
disorders (3a mamujente ca nopemehajuma TemnopomanauOynapHor 3rinoba), OHIP-aesthetic
(3a eBanyanujy aeHTaTHHX ecTeTckux mpoodimema) u OHIP-prosthodontics (3a mportercke
nanujenre) (128-134).

Mehy mwuma, OHIP-14 je Haj3acTynsbeHMjU y KJIMHUYKMM HCTPaXUBambuUMa H
PYTHHCKO] IpakcH 300T CBOje MPAaKTUYHOCTU (CaapXKu MamHM Opoj HmUTama y OAHOCY Ha
OHIP-49) nok ucroBpeMeHO NOKa3yje 3aJ0BOJbaBajyh HHUBO IMOY3/l1aHOCTH, BaJbaHOCTU U
nperu3Hocty (126). Cactoju ce 0/ ceaMm JOMEHa Kpo3 KOje ce MPOIEHhYje KBATUTET KUBOTA
MIOBE3aH Ca OpPAJIHUM 3]IpaBJbeM: (PYHKLHMOHAIHA JTUMHUTHPAHOCT, (PU3HUKa 00JI, ICUXOJIOIIKA
HEYTOJIHOCT, (PU3NYKA HECIIOCOOHOCT, ICUXOJIOIIKA HECTIOCOOHOCT, COlLlMjaliHa HECTIOCOOHOCT
u xenaukern (127). Cmarpa ce aJleKBaTHUM MOKa3aTesbeM Nepleniyje namujeHara 0 lbHX0OBOM
OpaJTHOM 3]IpaBJbY M YTHIIAjy UCTOT HA (PU3UYKH, TICHXOJIOIIKH U COIIMjATHU aCIIEKT )KUBOTA.
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1.3.3. KBajureT ;kuBOTa NanujeHara ca npumMapHuM CjerpeHOBHM CHHAPOMOM

KBanuter >xuBOTa TOBE3aH ca 31paB/beM je Mel)y Haj3HA4YajHUJUM HCXOAUMa Yy
PEYMaTOJIOTHjU ¥ MEIUIIMHHU yoriuTe, Oyayhu 1a lmeroBo mo0oJbIllIamke MPEeACTaBiba jeIaH O
KJbYYHUX IIUJbEBA PETYJIATOPHUX OpraHa y O0JIACTH 3[paBCTBA U (hapMaleyTCKe HHIYCTpHje
(135).

Pesynrtatu Benukor O6poja UCTpakuBamwa KOja Cy CIIPOBEJEHA O JaHAC MOKa3aju Cy
Ja je KBIMTET >KMBOTA ManujeHara ca npuMapHuM CjerpeHOBHM CHHAPOMOM 3HAuYajHO
camkeHn (136-138). Jloka3zaHo je ma MHOTOOpOjHHU (AKTOPHU MOTY MMaTH HETaTUBaH YTHUIIA]:
cyBoha, XpoHUYHHU 00J, (PU3NYKK U MEHTATHH yMOp, Jemnpecuja u aHkcuozHocT (139). V
JEIIHOj CTyIHjH je 3a0elie)KeHOo a ¢y 00 U YMOpP TJIaBHH MPEIUKTOPH CMAKEHOT KBaJIUTETa
xuBoTa y oBoj mnomynanuju (140). Y wucTpaxkuBamy CIMYHOT JW33ajHA Cy YMOD,
TEH/I0MMjaruja, 3axBaheHocT 3r1000Ba, Kopulllhewe BELITayKe CaluBe M aHTUIENpPECcHBa
Ka0 W MYIIKH I0J1 HICHTHU()UKOBAHM Kao HAjBAXHUJU TIOKA3aTeJbH JIOMIMjET KBAJUTETa
xuBota (141). Y crymuju cunpoBenenoj y CjenumenuM AmepuukuM JlpkaBaMa, MHTEH3UTET
0oa ¥ Jenpecuja cy MpeACTaB/bald JeIUHCTBEHE MHAWKATOPE €MOIMOHAIHOT 0JIarocTama,
JOK Cy CTapocT M TEJeCHH yMOop OuiM npezackasaresbu (GU3MUKOr (DyHKIMOHHUCAHA
ucnutanuka (142). Cmatpa ce J1a je CMambehe KBATUTETa )KUBOTA MalldjeHaTa ca MPUMapHUM
CjerpeHOBUM CHHIPOMOM CIMYHO OHOM KoOje je 3a0elexeHO KOJ IalMjeHata ca
pEyMaTOUIHUM apTPUTUCOM, HUOPOMHjAITHjOM U CHCTEMCKUM €PUTEMCKUM Jiymycom (143).

Kcepocromuja u XurmocanuBaimja IMajy 3HauajaH HeraTHBaH eeKaT Ha CBAKOTHEBHO
(GyHKIIMOHKCAE U COLIMjaliHE Be3e MaiujeHata ca npumMapHuM CjerpeHOBHM CHHIPOMOM.
OpanHo 31paBibe cMaTpa ce HE3aBUCHHUM IPEAMKTOPOM KBAJIUTETA )KUBOTA IITO MMILUTALIUPA
Jla UMa Ba)kKaH YTHUIla) Ha NalMjeHTOBY MEPIETNIHjy COTICTBEHOT 3/1paBiba U Onarocrama (143).
Jlommmju KBaJaUTET )KUBOTA y OBO] MOIYJIAIIUjH MTOBE3aH je ca aucreysujom (mopemehaj ykyca),
XaJUTO30M (HempujaTaH 3aJax) M IJIOCOMUPO30M (TELKame je3ukKa), MmpemMa pe3yiTaTuma
jenue cryauje (144). JlokazaHo je Ja OpajgHH JUCTPEC y BEJIMKOj MEPH HETaTUBHO yTHUYE Ha
CaMONOy3/amke U CaMOIOIITOBAKE Y COLMjATHUM M EMOLIMOHATTHUM oJiHOocuMa (145).

3a mpoleHy KBaJUTETa )KMBOTA MalldjeHaTa ca npuMapHuM CjerpeHOBUM CHHIPOMOM
70 cajia cy Hajuemthe ynorpeGspaBaHM ONMIITH YIUTHULM Kao mTo cy SF-36 u EQ-5D. Nako
OHM HMMajy CBOj€ NPEAHOCTH, OCHOBHU HEIOCTaTaK MM j€ IITO HE MOry Ja O0jeMHE CBE
acreKkTe Koju Cy O]l 3Hauaja 3a oOoJjesie Koju npunajaajy ooj nomynamuju (109). o cana je
MU3aJHUpaH caMmo jelaH cheuupuyaH HHCTPYMEHT 3a eBalyaldjy KBaJUTeTa >KUBOTA
MIOBE3aHOT ca 3/IpaBJbeM HaldjeHara ca npuMapHuM CjerpeHoBHM cuHApoMOM - The Primary
Sjogren's Syndrome Quality of Life (PSS-QoLl). Pa3BujeH je y CKIOMy ITOKTOPCKE
muceprauuje np Anbhenuke JlakHep ca MeauuumHckor (akynrera YHuBep3utera y I['party
2016. rogune. Cactoju ce oA J1Ba OCHOBHa JOMEHa - (u3MuKor (oOyxBaTa Hejaromy M
cyBohy) u mcuxoconujagHor. IIcuxoMeTpujcko TecTupame je MOKa3ajo Ja OBaj YHUTHUK
nmoceayje 3a0BoJbaBajyhu CTENeH Moy3AaHOCTH, BaJbaHOCTH U npenusHocTH (109). Jenan on
I1JbEBa OBOT MCTpaXkMBama Ouhe MpeBoJ Ha CPIICKU je3UK, TPAHCKYITYPOJIOIIKA aJanTanyja
u Bamuaanuja PSS-QolL ynutHuka kako Ou y OyayhHOCTH MOTao Ja MoCTaHe J1e0 PYTHHCKE
npakce ¥ KIMHUYKUX UCTPAXHBambha y HAIO] 3eMJbH.
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1.3.4. IlpeBoa, KyJaTypoJomko mnpuiarohaBame MW NCHUXOMETPHjCKO TeCTHpPame
HHCTPYMEHATA 32 NPOLEHY KBAJUTETA KUBOTA

[IporieHa kBaUTETa KUBOTA IMOBE3aHOT Ca 3/IPaBJbEM IMPEICTaBJba €CEHIMjATHH JI€O0
eBaJlyalldje 3/paBCTBEHE 3alITUTE W IMOJBJIAYM 3HA4ya] MEPCHEKTHBE IMalldjeHaTa O TEPeTy
Oonect 1 e(hMKaCHOCTH NMPUMEHEHE Tepamnuje. JlaHac je y aureparypu IpUcyTHO Ha CTOTHHE
ONIITHX ¥ CHeUn(UIHUX YIUTHHUKA OJ KOjux je BehnHa mpeBeseHa Ha OpOjHE CBETCKE je3uKe
U YCICIIHO CE€ KOPUCTH y ucTpaxkuBauke cBpxe (114). 3a mpeBoja, KyITypOJIOIIKO
npuiarohaBame W MCUXOMETPHCKO TECTHpame MHCTPyMEHATa IOCTOje jacHO aeduHucaHe
CMEpHHUIIE YUME Ce OCUTypaBa M0y37aH U BaJbaH YIIUTHHUK KOjU 00e30elyje mperu3He u TauHe
pesyJaTare.

1.3.4.1. IlpeBox yNUTHUKA

dopmaraHM MpeBOJl YHNUTHUKA Ha ojpel)eHH je3uKk je cloKeHa CTBap Koja 3axTeBa
NPEHOIICHE 3HAUCHha M3BOPHOT MHCTPYMEHTA Y3 MPHUAPIKABAIE OINIITHX 3aXTEBa 3a JNU3ajH
YOUTHUKA NOMNYyT jacHohe M (QUIyeHTHOCTM Kao M TIpaMaTHYKUX, HJIMOMATCKUX U
NparMaTU4KUX NpaBWiIa MUJbHE KylType. VHWIMjalHU TPEBOJ YIUTHHKA Ca OPUTHHAIHOT
jesuka Ou Tpebano na uU3BpLIE HajMamke JBa He3aBUCHA (OWJIMHIBAIHA) MPEBOAMOLA,
MOKEJbHO, Ha CBOj] MaTepmH je3uK. lIpermopywsHBO je Aa jemaH oj mpeBoamiana Oyne
yIO3HAaT ca cajp)kajeM YyNUTHUKAa Kako OM MpeBoj OHO INTO BEPHUJU OPUTMHAIHOM
uHCTpyMeHTy. CaBeryje ce Ja Ipyru npeBoAmial He Oyze ynyheH y nujbeBe YIUTHHKA J1a Ou
ce MorIJle JETeKTOBaTH CYNTHJIHE pa3JIMKe y OJIHOCY Ha OpUruHaiHy Bep3ujy. CBe
JTUCTUHKIHMjE KOje IOocToje Tpeda MPOIUCKYTOBATH W pa3pemuTH wuin MelycoOHO wim
YKJbYYUTH jOUI jeJHOT HE3aBUCHOI' IPEBOJAMLA KOjU HHUje OMO Je0 MPEBOAMIAYKOr TUMA 32
nati UHCTpYMEHT (146). HakoH Tora, HEONXoIHO je MpeBeACHY Bep3Ujy NMPEBECTH Ha3aj] Ha
OPUTHMHAIHU JE€3MK Kako OM ce ocurypaia TayHOCT W Mpenu3HOCT mpeBojaa. OBaj mocao,
Takohe, Tpeba MOBEpUTH HE3aBUCHUM IPEBOAMOLUMA (YMjU MATEPHU j€ Je€3UK OPUTMHATHOT
UHCTPYMEHTA) KOji HHCY HH()OPMHUCAHH O KOHIIENTHMA Koje YIUTHUK Mepu (147).

dopmupame eKcrepTcKor 0J100pa ce npenopydyje paau odezdehuBama npe-puHamIHEe
Bep3Hje YIIUTHHUKA. Y CKIIOMYy KOMUTETa Ou ce Tpebano Hahu cTpyumalu KOju Cy YIIO3HATH ca
KOHCTPYKTOM OJ1 HHTEpeca, METO0JI0T, IIPEBOIMOLIU U aKko je Moryhe, ayTopy OpUTHHAIHOT
MHCTPYMEHTA. YJIora eKCIIepTCKOT 0100pa je /1a MPOIIEH! CBE MPEBOJE U J1a TIPOCYAU Ja JIH
Cy OpHIMHallHa W TpeBeJieHa Bep3HMja EKBHUBAJEHTHE HAa CEMAHTUYKOM, HJIMOMATCKOM,
HMCKYCTBEHOM U KOHIIETITYaJHOM HHBOY. Pa3iuke koje ce yode mopajy OUTH perieHe y3
MOCTU3ake KOHCEH3YCa O CBUM CTaBKaMa Koje YIMUTHUK CaAp:KU Kako Ou ce ¢popmupaia mpe-
¢bunanna Bepauja. [To morpedu je Mmoryhe moHoBuUTH Tpoiiec npeBohema (146).

1.3.4.2. IInn0oT TecTHpame

[Tpe-punanny Bep3ujy Ou Tpedanso TeCTUPATH y OKBHPY MWJIOT HCTPaXKHBamba Ha
MameM 0pojy ucnuranuka (30-50). [To 3aBpiieTky nonymaBama YIUTHUKA, CBE YUECHUKE OU
Tpebaslo 3aMOJIMTH 32 MHUIUBbEHE (YCMEHO MM MOoMONy OTBOPEHUX NHUTamka) O CBAKO)]
M0jeIMHAaYHO] CTaBKU U MOHYHEeHUM OJroBOpHMa Ha HCTE Kako OM ce MOorIJa IOHETH MpoleHa
0 TOME Jia JIM je 3a/p)KaHO OPUTMHAIHO 3Haueme Kao M Ja OM ce MOTBpAWIM jacHOha u
pPasyMJbUBOCT CBUX NHUTama. [IMIOT TecTHpame je Moryhe MOHOBUTH BHINE MyTa Y IUIBY
nobujama Haja/leKkBaTHHje (puHaIHEe Bep3uje ynuTHHUKa (146).
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1.3.4.3. IlcuxomMeTpHjCKO TeCTUPamke YIUTHUKA

HakoH mumior TecTMpama M IOCICAUYHOI PEBUAMpama YINUTHHKA CIPOBOIU CE
TECTUPamE Ha BEJMKOM y30pPKY UCIUTAHUKA Pay MHUIMjaJTHE BaIHUIAIH]e.

1.3.4.3.1. Iloyzoanocm (ene. reliability)

[Toy3maHocT je crmOCOOHOCT MHCTPYMEHTA Jla KOH3UCTEHTHO PEMpOAyKYyje pe3yJiraTe
NPUIMKOM TOHOBJBCHHX HCTPAKUBamkbha Ha UCTOM Y30pKy. Moxe ce neuHHCAaTH H Kao
cTabuiHOCT pe3yarara TokoM BpemeHa (148). OBaj TepMuH je mpBU MyT npeacraBibeH 1904.
TOJIMHE M OTKCaH Kao oJHOC u3Mel)y BapujaHCH NpaBUX CKOPOBAa W BapHjaHCH MOCMAaTpPaHHMX
ckoposa (149). [TocToju BHIIe HAUMHA 32 €BAIyallljy NOY3JaHOCTH YIUTHUKA: oapehuBameM
WHTEPHE KOH3HCTEHIMje (YHYTpalllkhe CarllaCHOCTH), METOJOM IapalielHUX (OpMH |
MPOIICHOM TECT-PETECT CTAOMITHOCTH.

MHTepHa KOH3UCTEHNHMja TIPECTaB/ba CTENEH [0 KOI Cy CTaBKe HHCTPYMEHTa
MeljycoOHO TMOBe3aHe Tj. KOH3HCTCHTHE y Mepemy mcror koHcTpykra (150). Hajuemhe ce
nporemyje Ha ocHoBy Cronbach's alpha koedunujenra koju Moxxe 6uth y pactony ox 0 (He
MOCTOjU YHYTpaIllkha carijacHocT) g0 | (IMocToju caBpIeHa yHYTpalllkha CarjiacHoCT). Y
npakcH, pesynrar oj HajMame 0,7 O3Ha4aBa aJeKBaTaH CTENECH WHTEPHE KOH3UCTEHIIM]E
(146). Axo je BpemHOCT OBOT' KOe(HIMjeHTa CyBHIIE Maya, TO MOXKe ymyhuBatu Ha jomry
MelyycoOHY MOBE3aHOCT CTaBKH Tako Jla OM OHE KOje MOoKa3yjy HU3aK CTeleH Kopenaluje ca
YKYITHUM CKOpPOM YyNHTHHKA Tpebano OWTH peBuAMpaHe WM n3dadeHe, JOK CyBHIIE BHCOKA
BpenHocT (mpeko 0,9) cyrepuiie MocTojame CyBUIIHHX CTaBKH Koje Ou Tpedasio yKIOHUTHU
(151).

Metona mapanenHux (OpMH TOApa3yMeBa IBE MM BUIIE (OPMH YMUTHHKA HUCTOT
cajip’kaja KOju ce Jiajy MCTUM ucnuTaHunuMa y ucto Bpeme (149). Kopucre ce paznuuuro
(dopMyIHCaHU YNUTHUIMA 32 MEPEHE MCTOBETHOI KOHCTpyKTa. lluTama WM OAroBOpH Cy
napadpa3vpaHy WM je HBHXOB PEAOCiel] U3MEHEH Kako OM ce Kpeupalie CTaBKe Koje Cy
cnuyHe anu He uaeHtuuHe. llto je crenen xopenanuje usmely nse gpopme Behu, To cy oHH
eKkBUBaJIeHTHUjU. OBa MeTOJa ce peTKo KOpucTH Oyayhe Aa je TemKo Wiu roToBo Hemoryhe
OCHUTypaTH J1a Cy JiBa TecTa 3aucta napaiensa (150).

Tecr-peTecT MOy3AaHOCT C€ OJHOCH Ha CTEMEH JI0 KOT' Cy OATOBOPH HMCIUTaHHKA
penaTMBHO KOH3UCTEHTHU HAaKOH MOHOBJHEHOT IMOMYyHaBambha UCTOI YIUTHUKA. [Ipolemyje ce
Ha OCHOBY Koedunujenta wuuTpakiacHe kopenamuje (ICC). Moxe ce mocMaTpaTH Kao
CTaOMIIHOCT 0COOMHA MCITUTAaHKUKA Ka0 IITO CY OJUIMKE JUYHOCTH, HHTEPECOBaha UM CTAaBOBU
KOjU Cy pElaTHMBHO HETPOMEHMBH TOKOM BpEeMEHa. YKOJIHMKO jeé WHCTPYMEHT KpeWpaH na
Mepu Mposia3He aTpulyTe OHJA Ce TEeCT-peTecT IMOY3/aHOCT He IpuMmemyje Oyayhu na je
OuYeKMBaHO Ja he nqohu 10 mpoMeHa y oJroBoprMa HCHUTaHUKa u3Mehy aBa mepema. LlTo ce
THYe BpeMEHa Koje je moTpeOHO Ja mpohe usmely nBa momymaBama yNUTHHKA, aKO jeé OHO
CyBHIIIE KpaTKO, UCOUTAHUIM he ce Mokaa cehaTu cBOjUX OATOBOpA O[] MPOLUIOT MyTa, IITO
he 3a mocneanIly IMaTH NPEHEHUBABE TECT-PETECT MOY3/1aHOCTH, IOK Y CYIPOTHOM CITy4ajy,
bUXOBH OJITOBOPU MOTY OWUTH Jpyrauvju yciea pa3nuuuTux (gaxkropa. Bpeme koje nporexHe
6u Tpebano ma omoryhu 3a00opaBibamke MPETXOIHUX OJTOBOPA ik U JIa CIIPEYH MPOMEHE Koje
Ou MorJie Aa yTu4y Ha MpOILEHYy TecT-peTecT cTrabmiHocTu (146).
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1.3.4.3.2. Bawanocm (ene. validity)

BaspaHoCT (BallMIHOCT) MPEICTaBIba CTEIEH JI0 KOI' HHCTPYMEHT MEPH KOHCTPYKT 3a
KOju je HamemeH. OJHOCHM ce Ha TO y KOM OOMMY YIUTHHK 33J0BOJbaBa CTaHAApIE
onpeheHNX KpuTepujymMa 3a TPOLeHYy KBanuTeTra HHCTpyMeHara (149). Pazmmkyje ce
HEKOJIMKO THUIIOBA BAIWJAHOCTH: CaAp)kKMHCKa BamugHocT (eHnr. content validity),
KOHCTPYKTHBHA BamuaHocT (eHr. construct validity) m kpurepujymcka BaaugHOCT (€HT.
criterion validity).

CagpxuHCKa BaJUAHOCT CE€ OJHOCH Ha CTENeH J0 KOI' CTaBKe HHCTPYMEHTa
NPEJICTaBJbajy YUTAB TEOPHUjCKU KOHIIENT KOJU YIUTHHUK €BAITYyHpa. Y TMPOICHH CAAPKUHCKE
BAIUIHOCTH OM Tpebano Ja YYecTBYjy €KCIEepPTH KOjU Cy YIO3HAaTH Ca KOHCTPYKTOM
YIUTHUKA U KOjU Tpeba Ja Jajy CBOj CY[ Jla JIM CTaBKe aJeKBaTHO MEpe I0jaBy OJ MHTEpeca.
VY ckIony caapKUHCKE BaJTMIHOCTH CE OICHY]je J1a JIU Cy NMUTamka jeJHOCTABHA U jacHa, J1a JIu
MOKPUBAjy CBE MPOOJIeMEe UCIUTAHUKA, J1a JIU HEJO0CTa]y BaKHE CTABKE Kao W Jla JIU HeKa O
NUTamka YIrPOoKaBajy MpUBATHOCT cnuTaHuka (149).

KoHCTpyKTHBHA BaJIMIHOCT j€ HAjBAXHHjHU KOHIENT Yy eBallyalldju YIUTHHKA
HAMEHCHUX 3a MPOIEHY I0jaBa KOjeé HE MOTy OMTH AUPEKTHO MocMaTpaHe (Hmp. Ooi).
EBamynpa ce Ha OCHOBY TMpOILIEHE IIOBE3aHOCTH ca JAPYIMM BapHujabiama mpH Yemy
Kopenanuja Mo)kKe OWTH IO3WTHMBHA, HeraTuBHa WM Hemoctojeha. Y mpakcu ce MepH
nopehemem ca Beh mocrojehmM WHCTpyMEHTHMa KOjU aHAIM3HMPAJy HCTE/CIIMYHE
(KOHBEpreHTHa BAIUAHOCT) WM PA3IMUUTE (AMBEPreHTHA BAJHIHOCT) KOHCTPYKTE. Y MPBOM
CIIydajy ce oueKyje jaka Kopenaiuja Oyayhu ga Mepe ucte TeopHujcKe mojase J0K ¢e y APyroM
Cllydajy MpeTnocTaBiba ciaba uian Hermocrojeha moBe3aHocT, UMajyhu y BUIY Ja ce mopene
paznuuutu KoHuentu (149).

Kpurepujymcka BalMIHOCT Mpolelmyje Aa JM C€ pPe3yiTaTH HOBOI YHNUTHHKA
noknanajy ca Beh nocrojehum MHCTpyMEHTHMa KOjU CE€ CMaTpajy ,,3IaTHUM CTaHJapAoM* 3a
npoleHy ojapeljeHor KOHCTpyKTa. Pasnukyjy ce aBa 00nKKa - KOHKypeHTHa (eHr. concurrent)
u npenuktuBHa (eHr. predictive) BamumHocT. KOHKYpeHTHa BaJMIHOCT MEpU HHBO
Kopenauuje u3Mel)y 1Ba MHCTpyMEHTa KOjU NpOLEHYjy UCTYy WM CIMYHY nojaBy. Ca apyre
CTpaHe, IPEeIUKTUBHA BaJUAHOCT je MoryhHocT ynuTHMKa na npenBuau Oynayhe porabaje,
MOHAIIAka UM UCXOJIE, IITO Cce MOCTHXKE KopullhemeM KopenaroHor koeduimjenta (150).
I'maBHa pa3nuka u3Mely HUX jecTe BPEMEHCKH OKBUpP mnopehema - KOJ KOHKYPEHTHE
BAIMJHOCTH [Ba MHCTPYMEHTa c€ IOpeJe y MCTO BpeMe, JOK ce KOJI NpPEAUKTHBHE
BAIUTHOCTH TOPEIN MHCTPYMEHT KOjH MepH oapel)eHHm KOHCTPYKT Y jeTHOM TPEHYTKY ca
UCXoA0M Koju he ce necutu kacuuje (152).

1.3.4.4. HaknaaHa Baauaanuja

HakoH wuHuIUjanHe, NMPETXOAHO OMNMUCaHe, MOTPEOHO j€ CIPOBECTH M HAKHAIHY
BaIMJAIM]y Kako Ou ce aHaln3Mpalia ClIOCOOHOCT MHCTPYMEHTA Ja JUCKpUMHHHUIIE u3Mely
pa3IMuMTUX KOXOpTH mnanujeHata. [Ipemopydyje ce crpoBolheme HEKOIMKO HCTPaKUBamba
KOja YKJbYUyjy pa3IMuuTe CKyIMHE UCIIMTAaHUKA U HHTEPBEHIIMja YMMe OM MOTJIO Ja C€ OLEHH
Ja JU HOBM YNUTHUK MOXE€ Ja HampaBu pasnuky wmehy rpymama (146).
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2. MIUJBEBU U XUITOTE3E CTYAUJE
2.1. llnsbeBU cTyAHje

[Tpumapuu 1usb: YTBPAUTH Aa JU Cy OpalHE MPOMEHE U CHUMOTOMHU (aKTOp KOjH
3HA4YajHO yTHUYE Ha MapaMeTpe KBaJIMTeTa *MBOTA MOBE3AHOI Ca 3ApPaB/bEM HCIMTAHUKA Ca
npuMapHuM CjerpeHOBUM CHHAPOMOM.

CexyHAapHU IUJbEBU:

1) YTBpAUTH BPCTY M y4eCTaJOCT MPOMEHA M CUMIITOMA y YCHOj AYIUBHM KOJ MalfjeHaTta ca
npuMapHuM CjerpeHOBUM CHHAPOMOM.

2) YTBpAWUTH CTame MOTIOPHOT amapara 3y0a W HUBO OpalIHE XUTHjEHE CBUX HCIUTAHUKA
kopuctehn oarosapajyhe wmumexce - Community Periodontal Index of Treatment Need
(CPITN), rutak UHJI€KC, THHTUBAJIHUA UHJEKC U UHJEKC KpBapeha F’MHTUBE.

3) VYTBpAUTM HaBUKE BE3aHE 3a OpAJHO 3/paB/be KOJ IMalyjeHarta ca MpUMapHUM
CjerpeHOBUM CHHAPOMOM.

4) VTBpAMTH YTULA] COLMO-IEMOrpad)CKUX KapaKTEpUCTHKAa OOJECHUKA, KIMHUYKUX
manudecranmja npuMapaor CjerpeHOBOT CHHAPOMA U JPYTUX (akTopa Ha UCXOJe KBAJTUTETa
KHUBOTA.

5) U3BpmuTH npeBoleme, TPAaHCKYIATYPOJIOIIKY aJanTalujy ¥ MPOLEHY MCHUXOMETPH])CKHX
kapaktepuctuka PSS-QoL ynuTHHKa 32 CPIICKO TOBOPHO MOAPYYje.

6) IlpennoxuTu aujarHOCTHYKE, IPEBEHTHBHE U TEPAIHjCKe Mepe 3a 000Jbemha YCHE YIIhe
KO/ nanujeHata ca npumapHuM CjerpeHOBHM CHHIPOMOM, Y IHJbY MOOOJbIIAKA HUXOBOT
KBaJINTETA KUBOTA.
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2.2. Xumore3se cTyauje

[Tpumapna xunoresa: OpajgHe IPpOMEHE U CUMIITOMH KOJ UCIIUTAHUKA ca PUMapHUM
CjerpeHOBUM CHHIPOMOM 3HAYajHO CYy YAPYKCHH Ca CMambEHheM KBAIUTETA IbUXOBOT JKUBOTA
Tj. MICOIUTAHUIIY Ca JOJATHUM MaTOJOUIKUM IIpOMEHaMa U CUMIITOMUMA Y YCHO] IyTLUbH UMajy
JIOIITUjU KBAJUTET KUBOTA MTOBE3aH Ca 3/IPaBJbEM.

CexkyHaapHe XUIOTe3e:

1) Kog namumjenata ca mpumapHum CjerpeHOBUM CHHApPOMOM Ouhe 3abenexeHe pa3iuuuTe
OpaJIHe IPOMEHE U CUMIITOMH, ca BehoMm nim MamboM ydecranomhy.

2) Uciutanuny ca 10JaTHUM MaTOJIOUIKUM IMPOMEHaMa U CUMIITOMUMA Y YCHO] IyTUbH UMajy
Behe BpemHOCTM HMHJIEKca 3a MPOILEHY CTama IOTIIOPHOT amapara 3y0a W JIOIIHjy OpajHy
XHUTHjEHY.

3) Ucnuranunm ca J01aTHUM MaTOJOMIKAM IIPOMEHaMa U CHMIITOMHMA Y YCHO] AYTJbU UMajy
JIONIMj€ HAaBUKE BE3aHE 332 OPATHO 3/[PABJHE.

4) Iojenunu coruo-aeMorpadCku, KIMHUYKY U TePaIvjCKi YMHUOIM 3HA4YajHO MOAUDUKY]Y
YTHIAj OpAJHUX MPOMEHA M CHUMIITOMAa Ha KBAIMUTET JKMBOTA MCIUTAHWKA Ca MPHUMapHUM
CjerpeHOBHM CHHAPOMOM.

5) Cprcka Bep3uja PSS-Qol ynutHMka mokaszahe 3amoBosbaBajyhe TCHXOMETPHjCKE
KapaKTepUCTUKE Ha Y30pKY MalyjeHara ca npuMapHuM CjerpeHOBUM CHHIPOMOM.

6) Onpehene nujarHocTHYKe, MPEBEHTUBHE U TEPAITHjCKE Mepe 32 000JbEeHha YCHE TYIIbE KO
nanyjeHara ca npumapHuM CjerpeHOBHM CHHIpPOMOM JoBerrhe 10 moOoJbliama HHXOBOT
OpAJTHOT 37paBJba U MOCIECIUYHO CBUX acIeKaTa KBaJUTETa )KUBOTA.
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3. MATEPUJAJI U METO/
3.1. Bpcra cryauje

HctpaxkuBame je peaJin30BaHO Kao KIMHUYKA OICepBallMOHA CTyadja, ca
NPOCIEKTHBHUM TpahemeM M NPUKYIUbAakEeM MoJaraka, M0 JH3ajHy CiIydaj - KOHTpOJA.
Crynujy je onobpuo Etnuku on60p YHUBEp3UTETCKOr KIMHHUYKOT neHTpa Kparyjesam (Op.

01/20 - 657, 09.09.2020).

3.2. Ilonyaanuja, BpeMe 1 MeCTO HCTPAKMBakbA

VY cryaujy cy YyKJbydeHHM manujeHTH KiMHUKE 3a peyMmMaroliorHjy M JAPYTHX
OpraHU3alMOHUX jeIMHHIIAa Y HUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT 1eHTpa Kparyjesan ca qujarno3om
npumapHor CjerpeHoBor cuHiapoma. JlujarHoza o0oJbeHa je IOCTaBJbEHA O]l CTpaHe
HaJUIE)KHOT OpAMHApujyca - CHELWjaIICTe WHTEPHE MEAMIMHE - peyMaTosiora, Ipema
BakehnM KpuTepujymMuMa, a OpalHuX MaHu(ecTalrja of CTpaHe JOKTOpa CTOMATOJIOTHje.

HcTpaxuBame je cripoBeieHo y iepuoay on jyna 2021. no jyna 2022. ronune.

Kputepujymn 3a yk/byuuBame: 0paciy HCIUTAHUIN ca TOTBPEHOM AMjarHO30M
npuMapHor CjerpeHoBor CHHApPOMa Ha OCHOBY KpuTepujymMa AMEpUUYKOr Kojeya 3a
peymatonorujy u EBponcke mure nporus peymarusma (ACR/EULAR), MymIKor uim »K€HCKOT
oJia, )KUBOTHE 100U 18 roguHa unu crapuju, Koju 1ajy 1o0poBOJpHU IPUCTaHAK 3a yuenthe y
CTYAMjH y3 TyHYy OOaBEIITEHOCT W KOJ KOjUX HE MOCTOje€ APYTHM YHHUOLM KOJHU OMETajy
ycremHo y4eurhe y CTyauju.

Kpurtepujymn 3a uck/byumBame: ucnutaHui miahu on 18 roauna, anamHesa
KaplMHOMa TJIaB€ M Bpara, paaudoTepanuja y Tpeaesy rjaBe W BpaTa, XEMUOTEparnuja,
MpUIpYKEHA CUCTEMCKa 000JbeHha BE3UBHOT TKUBA, PEKYPEHTHH OpPATHH MYKO3UTHC KOjU
Huje nocneauina CjerpeHOBOr CHHAPOMA, TEXKaK OOJMK ractpoe3odareanHe pediykcHe
Oonectu, mylIewke, XPOHUYHA KOH3YMaIlMja allkoXoja, MEIUKaMEHTH KOjU YTHUY Ha JTy4YeHe
MJbyBavKe (aHTHICTIPECUBH, AHTUTICUXOTHUITN, AHKCHOJIUTHIIA U AaHTHITAPKUHCOHHUIIN ).

3.3. Jeaununue nocMaTpama M y30pak

[IpBy rpymy (KOHTpOJIA) YMHE MALUjeHTH ca CyOjeKTUBHUM Terobama (KCepocToMuja)
¥ OpaJTHUM IIPOMEHaMa Koje cy TUPEKTHA MOCIeANIIa XUITOCATHUBAIH]je (CyBa CIIy30K0XKa yCHE
NyIJbe, CyB je3UK ca miu 0e3 ¢ucypa). OBa rpyna canpxu 40 ucnuTaHuka.

Hpyry rpyny (ciy4aj) caunmbapajy MalKjeHTH KOjU MOpe] HaBeJeHUX UMajy JO0JaTHE
[aTOJIOIIKE MpOMeHe (€KC(hOIUjaTUBHU XEWIMTHUC, aHTYJIapHU XEHJIUTHC, adTe, yilepanuje,
TUHTUBUTHC, KapHjeC Ha aTUIOUYHUM JIOKajlu3alyjaMa, TreorpaQCKku je3HWK, TIJbUBUYHE
uHbekuje...) 1 cumnTome (mopemehaj ykyca, skapeme U MelKambe, MPodJIeMH ca )KBaKambeM,
ryTameM, TOBOPOM U HOILIEHEM MPOTETCKUX HAJO0KHAJA) y YCHO] OyIUbHU. Y OBOj TPYNHU Ce
Hanas3u 40 ucruTaHuka.

Knacudukanuja ucnuraHuka je CIpOBEAEHA CXOJHO METOJOJOMIKOM MPHUCTYIY Y
paHUjUM CIMYHUM CTyJIujamMa M yBakaBajyhu nujarHoctuuke kpurepujyme EBporicke nmre
NPOTUB peyMaTu3Ma U AMEpUYKOT KoJielia 3a peymaronorujy (84).
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Bennunna y3opka oxapeheHa je Ha OCHOBY moJaTaka O IPOCEYHHM BPEIHOCTUMA
OHIP-14 ynutHuka 3a exkcrniepuMeHTaIHY (26,78+14) u kontponny (19,1£13,4) rpyny y
cryauju ciuyHor au3ajaa (153). Ctyaujcku y3opak je uspauyHar y3umajyhu anda (o) ox 0,05
u cHary cryamje ox 0,8 3a Independent Samples T tect (aBa He3aBHcHA y30pKa), yopehyjyhu
rpyne u3mely cebe (y oba cmepa), y cratucruukom mporpamy G*Power v3.1. Ha ocHoBy
NPETXO/IHO HaBEJICHE OYCKMBAHE CHAre CTy/Hje, BepoBaTHOhE rpemike nmpBor TUIa U OJHOCA
pacriozene 1:1, 3a 0BO UCTpakuBame aJleKBaTHA BeJIMUMHA y30pKa uzHocu 102 nmanujenTa.

Kaxo je mporokonom npeaBul)eHo aa ce Ha MOJOBUHU MPHUKYIJBEHOT Y30pKa CIPOBE/E
Mmehyananusa, TO je ¥ yUYMILEHO a PE3yNTaTH Cy MOKa3ad CTaTUCTUYKH 3HAYajHy Pa3jIuKy
u3Mmel)y McnuTHBaHMX Tpyma y IOMIEAY HMCXOJa OJ MHTEepeca, yClel 4era je OUIydeHO Ja
BEJIMYMHA CTyIUjcKor y3opka Oyne 80 mcnuranuka (40 y rpynu ciydaj u 40 y KOHTPOIIHO]

TpyIn).

3.4. U3Bop nogaraka u BapujadJie

VY HucTpakuBamy Cy OICepBHpaHe HE3aBHCHE Bapujadiie (y3poln), 3aBUCHE BapujadIie
(ucxon) u 30ymwyjyhe Bapujadie (hakTopu KOju YyTUUY HA UCXOJ U y3POKeE).

HesaBucHe Bapujabie cy MpHUCYCTBO OpalHUX NMPOMEHA M CUMOTOMa (IpHMapHa) M
BPEIHOCTH CTOMATOJIOIIKMX MHJEKCA 3a MPOILEHY CTama MOTHOPHOI armapara 3y0a ¥ HHBOA
opanne xurujere (CPITN, miak mHIEKC, THHTMBAJIHA MHICKC M MHJIIEKC KpBapema TMHTHBE),
BpeaHocT ckopa ckame Xerostomia Inventory (XI) u Bpemnoct ESSDAI wunaekca 3a
eBayalyjy akTUBHOCTHU 00jiecTd (CeKyHIapHe).

3aBucHe Bapujabie cy BpeqHocT ckopa uHcTpymenta OHIP-14 (mpumapHa) KojuMm ce
MEpHU YTHIIA] OpajHOT 3/paB/ba Ha KBAIUTET JKMUBOTA (NMPUMApHU KMCXOA) M BPEAHOCTH
CKOpOBa KOjH YKa3yjy Ha KBaJIHMTET XHMBOTa cBamyupan ckaiama SF-36, EQ-5D u The
Functional Assessment of Chronic Iliness Therapy - Fatigue Scale (FACIT - Fatigue) u
BpenHocT ckopa ESSPRI nnctpymeHnTa, Kojum ce KBaHTU(DUKY]Y KJbyuHE Cy0jeKTUBHE Terooe
Koje mpare npuMmapHu CjerpeHOB CUHIPOM (CEeKyHIapHe).

30ymyjyhe Bapujabie cy comuo-ageMorpadcke KapakTepuUCTUKe (I0JI, TOJUHe
JKUBOTHE J00HW, MHJIEKC TEJIeCHE Mace, HUBO 00pa3oBama, OpayHU CTaTyC, 3aloCJICHOCT),
OKyJIapHe M eKcTparjaHJyjapHe MaHHu(decTalnuje OCHOBHE OO0JIECTH, MPUIPYKEHA XPOHUYHA
obossema (Charlson Comorbidity Index), nyxkuHa Ttpajama OojecTd, TpUMEHECHA
dapmakoTepanuja (aHTUMaJIapUIHM, KOPTUKOCTEPOM]M, AHAJITETUIM, MPUMEHA BEIITAYKHX
Cy3a U BelITauyke TMJbyBadke), JabopaTopujcku mapameTpu (Op3WHa CEIMMEHTAIIH]e
epUTpOILNTa, KOHIEeHTpanuja L{-peakTUBHOTr mpoTenHa, HUBO UMyHorioOynuHa IgG, IgA u
IgM, xommnonente komruieMenta C3 u C4, Opoj JEyKOIWTa, BPEIHOCT PEYMAaTOWIHOT
daktopa (RF), tutap anTuHykieapuux antutesna (ANA)), XKUBOTHEe HaBUKe ((u3MUKa
aKTUBHOCT, KOH3YMHPAmkhE AIKOXO0JIa) ¥ HAaBUKE BE3aHE 32 OPAITHO 3/IpaBJbe.
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3.4.1. UHCTpYMEHTH HCTPAKUBaba

3.4.1.1. Coumo - nemorpagcke KapaKTepUCTUKE HCITUTAHUKA

3a mpuKyIUbamke Nojaraka o ucnuTanuuuMma kopuinhen je Coumo - gemorpadcku
YIIUTHHUK CayMibeH 3a MOTpede OBOT HCTpakuBama. OBUM YIHTHHKOM J0OMjeHH Cy cienehu
neMorpad)CKy, COIMO - €KOHOMCKHM U 3/paBCTBEHM IOAAIM: IOJ, y3pacT, BUCHHA, TEJIECHA
TeXKMHA, HWHIEKC TeJeCHe Mace, HUBO oOpa3oBama, pajHU CTaTyc, OpadyHO CTame,
KOH3yMallfja aJIkoxoyia, OaBibee (U3UYKOM aKTUBHOIINY, NpUApYKeHe OoyecTH,
(bapmakoTepanuja, HaBUKE BE3aHE 32 OPAIHO 3/[PaBJbe.

3.4.1.2. Mepeme KBAJUTETA )KUBOTA MOBE3AHOT €A 3{PaB/beM

Mepewe  KBaIUTETa JKMBOTA  W3BpIICHO Je  ymoTpeboMm  onropapajyhmx
cranaapau3oBanux ynutHuka - SF-36, EQ-5D, OHIP-14 u FACIT-Fatigue.

3.4.1.2.1. SF-36

SF-36 je MHCTPYMEHT KOjU CITy>KH 3a IPOIEHY OIITET KBAJIUTETa )KUBOTA [TOBE3aHOT
ca 3apaBsbeM. Cagpxu 36 muTama 0J1 KOjux ce 35 0IHOCE Ha 3APAaBCTBEHM CTATyC IMallijeHaTa
y mocieambe 4 HeleJbe a jeTHO Ha IPOMEHY 37PaBCTBEHOT CTama y OJHOCY HA TEPHOJ OJ1 IIpe
roguHy naHa. OBUM YIOUTHHKOM c€ eBajllyupa 8 JOMEHa KBaJIWTETa JXUBOTA: (PH3MUKO
GyHKIMOHHCAke, (U3NYKAa CHOCOOHOCT, TeJieCHa OO0, OIIITe 3IpaBJbe, BHUTAIHOCT,
conujasHo (YHKIIMOHHUCAKE, MEHTAJTHE CIOCOOHOCTH M MEHTAIHO 31paBibe. BpemaHocT
cBakor gomeHa ce 6oxyje ox 0 mo 100, mpu uyemy BHIIa BPEAHOCT IMOJpazymeBa OOJbU
KBAJIMTET JKUBOTA. JJOMEHU Ce MOTY CyMHUpPATH Y JIB€ CKaye: CKaly (pU3MUKOT 37paBiba, Koja
o0yxBara NpBUX IIET JOMEHA U CKay MEHTAJIHOT 3[paBJba, KOjOj MPUIA/ajy HOCIEABUX MET
nomena (115). ITotpeOHo je u3melhy 5 u 10 MuHyTa 3a onymaBame ynuTHHKA. JIUmeHa 3a
kopuutheme cpricke Bep3uje u npatehu codTep 3a OonoBame AOOMjEHU Cy OJ HaJJIeXKHE
xommanuje Quality Metric Incorporated (Optumlinsight).

3.4.1.2.2. EQ-5D

EQ-5D mpencraBjba ONIITH YHOMTHUK 3a €Ballyalldjy KBalMTeTa >KUBOTA KOJU
oOyxBara Ie€T JOMEHa - I[OKpPEeTJbUBOCT, Opury o cebu, yoOuuyajeHe aKTHUBHOCTH,
Ooi/HenaroqHOCT W y3HemupeHocT/moTumTeHocT (116). Cpaka aMMeH3Mja CaJpXd IET
nonyhenux onroopa koju ce 6oayjy oa 1 1o 5 (Hema npobiemMa, JaKum mpoOIeMu, yMEpEeHH
npo6aemMu, 030UJbHHU NMPOOJIEMH U €KCTPEMHHU MpoOIeMu), a UCIIUTAaHUK Oupa jeaH oJl HBHX
(oHaj KOju HajOOJBE OMKCYj€ HErOBO 3APAaBCTBEHO CTamke€ HA JaH MCIUTUBama). Jpyru neo
VOUTHHKA C€ CacTOju OJf BU3YEIIHO-aHAJOTHE cKalle Koja je obernexeHa on 0 (Hajrope
3IPAaBCTBEHO CTame Koje ce Moke 3amMuciuTH) 10 100 (Haj6osbe 3paBCTBEHO CTamkE KOje Ce
MOYKE 3aMHUCIIUTH), a UCIIUTAaHUIM Tpeba Ja 03Haye MECTO Ha CKaJId KOje OATroBapa HHUXOBOM
3IPaBCTBEHOM CTamy W Taj Opoj ymuiry y moHyheHy koukwiy. JloOujeHu pesynratu ce
KOHBEPTY]y Y BPEJHOCT KOPHUCHOCTH KBajuTeTa >kuBoTa (o7 0 1o 1) mpema oxarosapajyhum,
MIPETXOHO CTaHAApIM30BaHUM TaOJMIlaMa Mamnupama, 3a aary nomymanujy (154). Jlo3ona
3a kopHheme Cpricke Bep3uje YIIUTHUKA y HenpoduTHe, akareMcke cBpxe ooe3behena je on
crpane EuroQol Research Foundation.
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3.4.1.2.3. OHIP-14

OHIP-14 je xoHIM3aH MHCTPYMEHT KOjU C€ KOPUCTH 3a MPOIICHY YTHIIaja OPaTHOT
3/IpaBJba Ha pa3IUYUTE JOMEHE KBalIHWTETa kuBoTa nanujenara. Caapxu 14 nurama xoja cy
noJie/beHa y cemaMm o0iacTu: (pyHKIMOHAIHA JIMMHTHPAHOCT, (Gu3uyka OOJI, MCUXOJIONIKA
HEYTOHOCT, (pM3HUKa HECTIOCOOHOCT, TICUXOJIOMIKa HECTOCOOHOCT, COLMjaTHa HECTIOCOOHOCT
u xenaukern. OAroBop Ha cBako MUTame 00/yje ce Ha ckainu on 0 (Hukam) 10 4 (Beoma 4ecTo),
Ha OCHOBY TOTa y KOjOj MEpH ce€ JaTa u3jaBa OJHOCH Ha UCIIMUTAHHKA. MaKCHUMaJIHU pe3yJTar
Koju je moryhe 3a0enexuTh u3HOCH 56 moeHa. Bumm ckop ykasyje Ha Behw HEraTHBHH
yTUIQ] OpAJHOT 3/paBJba Ha KBaiuteT xuBoTa (155). Jlo3Bona 3a xopumihieme oBe ckaie
nobwujeHa je o1 aytopa cpricke Bepsuje (rpod. np Meuna Cranumh, ap Maprapera Jlekuh).

3.4.1.2.4. FACIT-Fatigue

FACIT - Fatigue ynuTHuK yuHU 13 nutama ycMepeHUX Ka KBaHTH(UKALUJU yMOpa
KOju oJuTHKYje BehiHy peymarosomkux 000Jbema a jaBiba ce, y Mamoj Win Behoj Mepu, Kox
oko 70% mauujenara ca aujarHo3om CjerpeHoBor cunapoma, Oynyhu aa je ymop jeaan on
Hajuemhux cuMmroma ca kojuMm ce oHu cycpehy (156). IIpBoOUTHO je pa3BHjeH ca ITUBEM
IpoleHe yMopa KOJ OHKOJOUIKMX IMalMjeHaTa ajid je HaKOH Tora KopuiheH KoJ
MHOTOOpPOJHHX XPOHHUYHUX 000JbeHa, YKIbydyjyhn u npumapau CjerpeHOB CHHAPOM.
NuctpymenT eBamympa cienche momene: ¢usnmuko Onarocrame, IpyIITBEHO/TIOPOIMYHO
OKPYXEHE, EMOLIMOHAIHO CTame, (PYHKIMOHAIHY cIOocOOHOCT M JojatHe Opure. CBaka
u3jaBa ce Ooxayje Ha ckainu oa 0 (HuMano) A0 4 (BeoMa MHOIO) YMME Ce MpPOLEHYje HUBO
yMOpa TOKOM TMOCTEIBUX ceiaaM JaHa. MakchMaiaH CKOp H3HOCH 52 TOEHa - HIKH
pesynratu ynyhyjy Ha Behu yTuIaj ymopa Ha CBaKOJHEBHO (DYHKIMOHHCAIE MallijeHaTa u
IbUXOB KBaJIMTET KMBOTA. Bpemnoctu ucrnoa 30 o3HauaBajy 3uauajan ymop (140). Bpeme
HEOIXOJHO 3a MOINYyHaBalke OBOI YNHUTHUKA M3HOCH Mame OJ ner MuHyTa. JlumeHna 3a
ynotpedy FACIT-Fatigue mHCTpyMeHTa y HCTpakuBadke cBpxe ooe3zoehena je oq FACIT.org.

3.4.1.3. IIpouena akTHBHOCTH 00J1eCTH

[Tporiena akTHBHOCTH 00JIECTH U3BpILIEHA je TPUMEHOM OJIroBapajyhux MHCTpyMeHaTa
- ESSDAI, ESSPRI u XI.

3.4.1.3.1. ESSDAI

ESSDAI je kIMHUYKY HHAEKC KOjU Ce KOPUCTH 3a MPOIEHY aKTHBHOCTU OOJIECTH KOJ
nanujeHara ca npumapHum CjerpeHoBuM cuHapomoM. Cacroju ce o 12 1omeHa Tj. cuctema
oprana (koxa, rryha, 6yopesu, 3ri10608u, mumnhu, nepudepHu HEPBHU CUCTEM, LIEHTPATHU
HEPBHHU CHCTEM...) KOJU Cy MOJE/beHH Ha 3 WM 4 HUBOA aKTUBHOCTH. Y OKBUPY HHJAEKCa
MOCTOj€ JIeTaJbHU OIMHKCH KOjU C€ OJHOCE Ha CBAaKM HHUBO aKTUBHOCTU 4MMe ce 00e30ehyje
CTaHJApJM30BaHA TMPOIEHA CHUCTEMCKE AaKTHBHOCTH KOJ TalHjeHaTa ca MpUMapHUM
CjerpenoBuM cunapomoMm. HuBo aktuBHocTH Oonectu, mpema ESSDAI unnekcy, moxe ce
nedunucaru kao: Huzak (ESSDAI <5), ymepen (5 < ESSDAI < 13) u Bucok (ESSDAI > 14)
(89).

OBaj MHCTPYMEHT ce, Takohe, KOPUCTU Kao 3JIaTHU CTaHJAp] 32 MEPEHEe CUCTEMCKE
AKTUBHOCTH Y KJIMHUYKUM U OMOJIOLIKUM CTyJIMjaMa Ydju je II1UJb aHaJIu3a HOBUX OMoMapKepa
aktuBHOCTH. CMatpa ce J1a mokasyje J00py Kopenaiujy ca ouomapkepuma b-henuja kao mro
cy B2 MUKpOrIOOyINH, JaKy JaHIIM UMyHOTJI00yauHa U uTokuH BAFF (axTop aktuBanuje
b-henuja) a Moske yka3uBaTu u Ha pU3HK 0]l pa3Boja tumdoma (157,158).
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3.4.1.3.2. ESSPRI

ESSPRI npencraBiba HHCTpYMEHT 3a eBallyallyjy Haj3HAYajHUjHX cUMIITOMa (CyBoha,
yMop U TenecHu 0011) manujenara ca npumapauM CjerpeHosum cuaapomom (90). Cacroju ce
on 3 Hymepuuke ckajge Ha kojuma ce onx 0 (6e3 cumnroma) mo 10 (mMakcumaiiHa
cyBoha/ymMop/00i1) u3pakaBa MHTEH3UTET JaTHX Teroba y Mmocieqme ABe Henelbe. BpenHoct
WHJIEKCa Ce payyHa Kao apuTMETHYKa CpeliHa 30Mpa CBE TPU CKajie TIPU YeMy C€ BPEIHOCTH
ESSPRI <5 cmarpajy mpuxBaT/bMBUM CTameM ca aclekTa mnamujerra, 1ok ESSPRI > 5
O3HauaBa He3ao0BoJbaBajyhu cratyc. OBaj HHCTPYMEHT C€ BPJIO YECTO KOPUCTH y KIIMHUYKUM
UCTpaKMBAbUMa 3aTO IITO MOKE OUTH 3HAa4YajaH MPETUKTOP 3APAaBCTBEHOT CTamba MalfjeHara
a, Takohe, BpJo JO0OpO Kopenupa ca JOMEHHMa KBaJHWTETa )KMBOTA IMOBE3aHOT Ca 3JIPaBJbeM
(159).

3.4.1.3.3.XI

Xl je ckama cacraBibeHa o 11 muTama Koja ce ymorpeOJbaBa 3a MPOICHY CTEICHA
cyBohe ycHe nymee (160). CBako nutame ce 6oayje on 1 (Hukazx) 1o 5 (yBek) a yKymaH
pesynTar Moxke outu y pacriony on 11 mo 55. I[lopex Tora mrTo mpyxa yBuA y HepENIN]jy
naiyjeHata o NpucyTHOM ocehajy cyBohe, OBaj YHOUTHHK C€ MOXKE KOPHUCTUTH H 3a
eBallyalldjy ycrexa TEepalujCKuX HWHTEPBEHIMja KOje Ce MPUMEHmY]y y LUbY CMamemha
KCepoCcTOMUje (CMaTpa ce Jia mpoMeHa CKOpa ol 6 WM BHIIE IMOCHA MOXKE OMTH KIMHUYKU
3HavajHa) (161,162).

3.4.1.4. Illpouena koMoOpoOMIUTETA

Charlson Comorbidity Index (CCIl) mpencraBiba mmpoko kopuimiheH agar Koju ce
ynotpebJbaBa 3a MPEIUKIN]y JI€CETOTOJUIImbEr TNpeXUBJbaBaba KOJ NalyjeHara ca
MYJITUIUTUM KoMopOuautetuma. CBaku 3apaBCTBEHH MpodiieM ce 0omayje oapeheHum O6pojem
MoeHa Koju ce cabupajy Mpu 4eMy je BHUIIM CKOp MOBE3aH ca BEhHUM PU3HKOM Off CMPTHOCTH.
Hajuemthe ce mnpumemyje y KIMHUYKMM HCTpaKUBambHMa Koja ce OaBe oxapeheHum
o0ojbemMMa WJIM HHTEpBEHIIMjama, Kako Ou ce pa3ymeo edekar NpuipyKEHHUX CTamba
(kapaMoBacKyJapHa 000JbeHha, XPOHUYHA ONCTPYKTUBHA OoJiecT murtyha, HEypoIIoIiKa CTama,
nujabeTec MENUTYC, 00JIECTH jeTpe, MaJuTrHa 000JbeHha) Ha pe3yiTaTe Jieuermha WM HCXOJE
Ko manujeHata. Ilopen Tora, Moke ce KOPUCTUTH IMPHIMKOM IUIAaHHpama Tepanuje WiId
UHTEPBEHIIN]ja, Kao U 3a npaheme mporpecuje KoMopouauTeTa y ToKy BpemeHna (163).
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3.4.1.5. IlpeBoa, TPAHCKYJTYPOJONIKA aJanTauuja W MNPOIEHA MNCUXOMETPHjCKHUX
KapakTepucTHKa cprcke Bep3uje PSS-QoL ynurHuka

[IpeBon u kynaryposomka anantanuja PSS-QoL ymuTHuKa cy M3BpLICHH Npema
cmepuuiama International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Research (ISPOR)
Boanua (147). CranmapiaHu MPOTOKON TOApa3yMeBa Jia JIBa MCTPAXHBAUa YHjU j€ MATCPHHU
JE3UK CPIICKM MpeBeAy YNUTHUK HE3aBUCHO jeJlaH O] APYror, HAaKOH uera ce Te JIBe Bep3Hje
mehycoOHO mopene u cmajajy y jeaHy, Bojaehu padyHa O JIMHTBUCTHUKHM OCOOCHOCTHMA
cprckor jesuka. HakoH Tora, moTpeOHO je MpeBecTH CIOjeHy BEp3Hjy Ha3aJl Ha CHIJICCKU. 3a
TO je 3aayXeHa 0co0a Yuju je MaTepmhH jJe3UK SHTJIECKU a KOja OJJIMYHO TOBOPU CPIICKH, IIPU
YyeMy OHa HHje MPETXOJHO yIO3HaTa ca OpUTMHAIIHOM Bep3HjoM ynuTHUKa. [IpeBoj crojene
Bep3Hje YIMUTHHUKA yropeheH je ca OpUrMHAIHOM, HAaKOH Yera jeé yCBOjeHa KOHauHa CpIICKa
Bepanja PSS-QoL ynutHuka. Oxarosapajyhe kapakTepucTHKE yNUTHHUKA, TOMYT jacHohe H
Pa3yMJbHUBOCTH, MPOLECHEHE Cy Y OKBHPY MWJIOT cTyAuje Ha 30 manujeHara ca MpUMapHUM
CjerpenoBuM cusjpomoM (159). ITanujeHTy cy yNUTHUMK MOMYHWIN JABa IMyTa y poky ox 14
naHa (IpyTH MyT je TOMyHhaBambe U3BPIICHO TEIS(HOHCKIM ITyTEM).

[Toy3naHocT ynuTHHMKa IPEACTaB/ba HErOBY CIIOCOOHOCT Ja eBajnyupa oapehenu
KOHCTPYKT (148). McnutuBame 1Moy3AaHOCTH YIIUTHUKA j€ U3BPIIEHO Ha Tpu HauuHAa. [IpBH je
nojapasymMeBao oapehuBame WHTEPHE KOH3UCTEHIMje H3padyyHaBameM KoeduiujeHTa
Cronbach’s alpha 3a 1eo ymutHuk. Ykonmuko oH wu3Hocu 0,7 wWiM BHIE, HHTEpHA
KOH3HCTEHITMja Ce cMaTpa 3a70BoJbaBajyhoM. JIpyru HaYwH je YKJbYUHO MOJCTy YIUTHHKA Ha
nBa nena split-half metogom, Hakon dera je 3a cBaku neo oapehen koeduuujent Cronbach’s
alpha a 3atum u Spearman-Brown koedunumjent kopucrehu Spearman-Brown npeasubajyhy
dopmyny. Ha kpajy je aHanu3upaHa TECT-peTeCcT IMOY3AaHOCT (BPEMEHCKa CTaOWIHOCT)
yIIUTHUKA MepemeM KoedunujeHta mHTpakiacHe kopenaiuje (ICC). Ykonuko cy merose
BpenHocTH Behe ox 0,7, moy3naHocT ce AeduHuIIe Kao 3a70BoJbaBajyha.

BaspaHocT mpencTtaBiba CTENEH A0 KOjer YNMTHUK MepH I0jaBy OJi MHTepeca -
pa3uKyjy ce KOHBEpreHTHa (pe3yJTaTH HCIUTHBAHE CKajle ce TOKJamajy ca pe3yjiraruma
CKajle KOja MEpH CPOAHY I0jaBy) U JMBEpPreHTHa (pe3ynTaTH HCIUTHUBAHOT MHCTPYMEHTa
HUCY CIMYHM pe3yJTaTUMa MHCTPYMEHTa KOJU MpOIEeHYje Pa3HOPOAHY I0jaBy) BaJbaHOCT
(149). KouBepreHnTHa BaJbaHOCT aHAJTU3MPaHA je HA OCHOBY Kopefaluje YKymHor ckopa PSS-
QoL ymutHEKA ca pesynraruma ESSPRI, EQ-5D u OHIP-14 ckana nok je 3a eBamyarujy
JIMBEPreHTHE BajbaHOCTH ymoTpeOsbeH ynutHHK Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)
(mpouewyje MHAUBUIyalIHE PA3JIUKE Y EMOTUBHO] peryialuju).

AHanu3a TJIaBHUX KOMIIOHEHTH YNHUTHUKA CIYy)KM 3a IpOLEHY HEroBe HHTEpHE
CTPYKTyp€ OJHOCHO yTBphHBame Opoja KOMIOHEHTU Koje mepu. IIpe m3Bohema pakTopcke
aHajm3e, MOTpeOHO je MPOBEPHUTH JIa JIM Cy MCIyHEeHH YCIOBH JBa Tecta - Bartlett’s Test Of
Sphericity (<0,05) u Kaiser-Meyer-Olkin Test for Sampling Adequacy (>0,5). Hakon tora ce
O0poj KOMIIOHEHTH ofipeljyje Ha OCHOBY COIICTBEHMX BpeAHOCTH (>1), nujarpama rnpeBoja H
dakropckux Texkuna (>0,3).
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3.4.2. JIaGopaTopujcku napaMmeTpu

XeMaToJIOIKK U UMYHOJIOIIKH TapaMeTpH MalujeHara KOju Ccy y3eTH y o03up cy:
Op3uHa ceAMMEHTAlMje epuTponuTa, Opoj neykouuta, LI - peaktuBHu npoteun (CRP),
umynornooymuau kimace A, M, G (IgA, IgM, 1gG), kommonente komiuiemenra C3 u C4,
peymarouanu daktop (RF) u antunykineapHa anturena (ANA).

Ta6emna 3.1. JlabopaTtopujcke peepeHTHE BpETHOCTH

JlaGopaTopujcku mapamerap Pedepentrae BpenHOCTH
bp3una ceaumenTanuje epurpormra (mm/h) <12
Bpoj neyxormta (10%/L) 3,9-10,2
CRP (mg/L) 0,0-6,0
IgA (g/L) 0,7-40
IgM (g/L) 04-23
19G (g/L) 7,0-16,0
C3 (g/L) 09-18
C4 (g/L) 0,1-04
RF (1U/ml) 0-30
ANA >1,2

CRP - II - peakruBuu mporenH; RF - peymarommnu dakrop; ANA - aHTHHYyKIE€apHA
aHTHUTeNa

CBu HaBeneHu napameTpu cy MepeHu y CiyxOu 3a 1a00paTopujcKy IHjarHOCTHKY
YHuBep3uTETCKOr KJIMHUYKOr LeHTpa KparyjeBanm a NpUKYIIJb€HU Cy M3 3ApaBCTBEHHUX
KapTOHA UCIIUTAHMKA.

PedepenTne BpegHocTu npahennx napamerapa HaBezeHe cy y Tabenu 3.1.

3.4.3. IIpouena opajHor 3ApaB/ba NanujeHaTa

OpanHo 37paBibe MalMjeHaTa MPOLEHEHO j€ Ha OCHOBY J€TaJbHOT CTOMATOJIOIIKOT
nperniena U oarosapajyhux mapogontamaux umHaekca - CPITN, miak wHAEKC, THHTUBAITHU
UHJIEKC M HWHJAEKC KpBapewma T'MHIHMBE, Y CTOMATOJIOIIKO] OpAMHALIMjH, IMOJI BEIITAYKHM
OCBETJbEHEM, KOpUCTEhN CTOMATOJIONIKO OTJIEAANIE U COHNY, O/ CTpPaHE jeAHOI 00y4eHOr
UCTpakKnBaya (JIOKTOpa CTOMATOJIOTH]j€), paAl KOH3UCTEHTHOCTH U 00JE€KTUBHOCTH J1001j€HIX
pesyJaTara.

3.4.3.1. Opajnu crartyc

AHann3za crTama yCcHe JyIUbe U3BpILEHA je Y MPOoCTopHjaMa 3aBoja 3a CTOMATOJIOTH]y
Qdakynreta MEIUIMHCKUX Hayka YHuBep3utera y Kparyjesuy. JlujarHosza opajHUX
MaHH(pecTalmja nocraBjbeHa je nparehu cmepuuie CBeTCKe 3/[paBCTBEHE OpraHu3allyje, Ha
OCHOBY O0jeKTHBHOI IIperjiena MeEKMX TKuUBa (ycaHa, OOpa3He CIy30KO)K€, THHIHBE,
CJIy30KO€e TBPJOT M MEKOT' Helllla, je3uKa U MoJia yCHe AYyIUbe) U TBPAUX 3yOHUX TKHBA, IpU
yeMy Cy 3a0elIe)KeHH THUMl Jie3Wje, HheHa JIOKaIM3allvja, KIMHWYKA H3MJIen W mpatehu

CUMIITOMH, Ka0 U noJand O HNPUCYTHOCTU M06I/IJ'IHI/IX u (I)I/IKCHI/IX MNPOTCTCKUX HAJAOKHaIa
(164).
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3.4.3.2.CPITN

CPITN (WHO, 1982) je wmHIekc 3a NIpOIEHY CTama IMOTIIOPHOr amapara 3y0a u
notpeba 3a nedemeM (165). 3a mpernen ce kopuctu moceOHO Au3ajHupana conga CBeTcke
3[IpaBCTBEHE OpraHMU3allMje KOja Ha CBOM BpXYy MMa Kyruily rpeunuka 0,5 mm, a rpaayncaHa
je Ha 3,5, 5,5, 8 w 11 mm. OnpehuBame oBOr WHIEKCA BPIIU CE MO CEKCTAHTHUMA - TPU Y
TOPHOj M TPU Y JIOK0j BIIIMIM (HEOMXOIHO j€ /Ja y CEKCTaHTy Oyay NMPUCYTHA HajMame 2
3y0a; YKOJIHMKO C€ Hala3u caMo je/IaH, OH Ce MPUKJbYUyje CycemIHOM ceKkcTanty). CoHaupajy
Cé CBU TPUCYTHH 3yOM, TIpH YEMy J€ HEONXOJHO OTKPUTH HajTexe omreheme
napojOHIIMjyMa, a OHO ce, Ha OCHOBY HaBeneHe kiacudukamuje (Tabena 3.2), o3HauaBa Kao
BPETHOCT IIEJIOT CeKcTaHTa. MHIeke ce padyHa Tako MmTO ce cabepy 000BH 3a MOjeJMHAYHE
CeKCTaHTe M TMojeie OpojeM mperyieganux cekcranara (166). Ha ocHoBy Te moOujene
BpenHocTH ofpelhyje ce motpeda 3a Tepanujom (Tabena 3.3).

Tabena 3.2. CPITN (kputepujymu 3a 60/10BamkC)

0 6ogoBa 31IpaB MapoIOHIIN]YM

1601 KpBapeme T’MHIUBE 110CIIe MaXKJbUBOT
COHJMparba

2 Gona Hacjare Ha 3youMa, IpOMUHEHTHE IIoM0e,
HeaJIeKBaTHH CTOMATOJIOUIKH PaJIOBH
NapoJAOHTAIHU [IenoBH n1youne 3,5 1o 5,5

3 60}13 poa I ay o pI | 5
mm

4 0o1a NapoAOHTAIHU [IEMOBH TyOsbu 011 5,5 mm

TaGemna 3.3. [Torpeba 3a nedemeM (TepanujcKu 3aXBaTH)

0 ako je CPITN=0, auje morpedHO JeucHe

1 axo je CPITN=1, obyka o oapkaBamy
OpaJyHe XUTHjeHe, MOTHBallK]a
ako je CPITN= 2 u 3, o0yka o oapxaBamy

2 OpaJIHEe XUTH]jEHE, YKIamamke KaMeHIA 1
JPYTUX Hacliara, KOpeKIuja JIOMMIX
CTOMATOJIOMIKHMX PajioBa, 00pajia jernosa

3 axo je CPITN=4, nopen kay3anHe Teparnuje

noTpebHa je U mapoJoHTalIHA XUPYpruja
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3.4.3.3. [11ak uHgEKC

[Tnak ungekc (Silness-Loe, 1964) mpenctaBiba HMHIEKC OpalHE XHMTHjEHE KOJUM CE
MPOLEHY]Y TMPUCYCTBO M KOJMYMHA opaHOr Ouoduima. [lorpebHO je ma Hajupe mamujeHT
UCIiepe ycTa BOJIOM KakKo OM ce OJICTpaHWJIe CBE MEKE Hacjare, M3y3eB JCHTAIHOT IUIAKa,
HAKOH 4era ce mpucryna oapehuBamy oBoOr HHIAEKCa, KOpUcTehn croMaronomky couay. Ilnak
HHJIEKC CC MO’KE MCITUTUBATH Ha CBUM IIPUCYTHUM 3yOMMa Wi caMmo Ha ogabpanum (166).

Y oBOM HCTpaxHBamy IUIaK MHAEKC je onapeheH Ha cienehuM pemnpe3eHTaTHBHUM
3yOuMa (Ha Me3MjallHOj, JUCTAIHO], BECTHOYJApHO] U OPAJIHO]j MOBPIIMHHU): TOPHU JCCHH
NPBU KYTHaK, TOPHU JIECHU JIATEPaTHU CEKYTUN, TOPHU JIEBU IPBU NMPETKYTHAK, JOHBH JIEBU
IPBU KYTHAaK, JOHHU JIEBU JIATEPAIHU CEKyTUh U JOWM JECHU MPBH NPETKYTHAK. Y CIydajy
Jla HEKHU O]l UCIIUTUBAHMX 3y0a HHMje OMO MPHUCYTaH y YCHOj AYIUBH, HHUje MEHaH IPYyTUM
3yO0oM.

[Tnak mHIekc 3y0a ce padyHa Tako IITO Ce CBE JOOMjeHEe BPEAHOCTH cabepy U Mmojene
ca 4YeTHpH JOK Ce YKyIaH IUIaK HMHJIEKC a00Hja Tako IITO ce 30up IJIaK HHICKCa 3a
nojenuHavyHe 3y0e nojenu 6pojem nperneaanux 3yoa (Tabemna 3.4).

Tabena 3.4. [Tnak unaekc (KpUTEPUjyMH 3a MPOIIEHY IPUCYCTBA OpaTHOT 6roduIMa)

HeMa IMJ1aka HU 00jeKTUBHO HU MPU

0 ooxoBa
WCITUTHBAY COHJIOM
1 6on TaHKa Hacjara IjlakKa Koja je HeBUJbHBa 3a
OKO a MOYE C€ BUJIETH [IOBJIAYEHEM COHJIE
2 doxa yMepeHa KOJIMYMHa I1J1aka Koja ce jJaCHO BUIU
3 0o1a oOuJIHa Hacara IJiaka
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3.4.3.4. 'uaruBajaHu HHIAEKC

I'uuruBanau uagekc (Loe-Silness, 1963) ce koprcTH 3a KIMHHYKY aHAIN3y THHTUBE,
npu 4emy ce yTBphyje Ja Ju je oHa 3/ApaBa WM HH(pIaMHpaHa, Ka0 M CTEHEH MPHCYTHE
nHpnamanuje (Tabena 3.5). Ctame rMHTUBE je MPOIECHEHO Ha cieachum 3yOmma: ropmu
JIECHU TIPBU KYTH-aK, TOPHU JIECHH JIATEPATHU CEKyTHN, TOpPHH JIEBU NPBU IMPETKYTHAK,
JIOE-U JIEBU TIPBU KYTHAK, JIOHH JICBH JaTEPATHH CEKYyTUN U JOHH JIECHH IPBU MPETKYTHAK.

OBaj MHIEKC ce M3pauyHaBa TaKo IITO ce cadepy CBEe BPEIHOCTH CTama T'MHTUBE (ca
CBE UYETUPH CTpaHe 3y0a) HAKOH Yera ce Taj 30up JenM ca YeTHPH, a 3aTUM U ca Opojem
nperienanux 3yoa. Ykomuko je nobujena Bpeguoct y omncery on 0,1 mo 1,0 y nuramy je Gmara
uHpmamanuja, ox 1,1 mo 2,0 panu ce o ymepeHoj uHdaamanuju, 10K BpeaHoctu udmehy 2,1 u
3,0 ynyhyjy nHa ungamaiujy Benukor natensurera (166,167).

TaGena 3.5. 'mHrUBaIHU WHACKC (CTal€ THHTUBE U3PAXKEHO Y 0010BUMA)

HOpMaJHa TUHTHBA (HeMa mpoMeHe 0oje,

0 6oxoBa
00JIMKa ¥ BEJIMYMHE TUHTUBE)

Onara nndnaamarnuja (6ara mpomena 6oje
TMHTHBE, OJIaTd €/IeM, HeMa KpBapemha
NPUIIMKOM COHAMpama cyikyca, Beh 15-20
CEKYHJIH HaKOH)

1001

yMepeHa uHduamanuja (IipBEHIIO THHTUBE,
2 0ona e/leM TMHTUBE, KPBApPEHE Yy TOKY COHAMpamba
CyJIKyCa)

jaka uHdamanuja (OYUIIICAHO LIPBEHUIIO
3 0oma TUHTHBE, U3PA3UTH €JIeM, CTIOHTAHO
KpBapeme T’MHTUBE)
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3.4.3.5. Unaexc KpBapema THHIMBe

Nunekc kpBapewma ruHruBe (Miithlemann, 1977) mpencraBiba moy3naH HWHIUKATOP
cTerneHa MHQIaMalyje THHTUBE, a MPHJIMKOM HEroBor ojapehuBama Oenexu ce KpBapeme
THHTUBE KOje je MPOBOIMPAHO MApOJOHTATIHOM COHIOM. Hajmpe ce coHmupa mucTaiHu a
3aTUM M ME3WjallHUu JIe0 CyJKyca, o 0a3e mamwie Ka meHOM Bpxy. OBaj HMHIEKC ce
JETHOCTaBHO M3payyHaBa U TO TaKO IITO ce 30up 00/10Ba 3a HCIUTUBAHE 3yOe MoAen OpojemM
nperjienanux 3y0a, a 3aTuM ce 100KjeHa BpeIHOCT mojenu ca nsa (166).

TaGena 3.6. Unnekc KkpBapema ruHruBe (MHTEH3UTET KPBapeHha)

0 6oxoBa HeMa KpBapema HAaKOH COHJIUparbha

1 601 TAYKacTO KpBapeHE MOCIIE COHIUPAha

2 0ona KPBapEmbe y BULY JHMHH]E AYK UBUIE THHTUBE
3 6ona MHTEPICHTAHA IPOCTOP UCIYEEH KPBJbY

4 6o10Ba npoy3HO KPBApEHE
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3.5. CtaTucTH4yKe aHajIu3e

[Togamm nOOMjeHM HCTpaXKUBakbEM CYy KIACH(PUKOBAaHH Yy OaroBapajyhe rpymne u
CTaTUCTHYKU aHAJIM3UPaHU. Y CTATHUCTUYKO] 0Opanu mojaTaka KOpHIINEeHU Cy MapaMeTpu
JECKPUTITUBHE CTATUCTHKE: (DpeKBEHIMje, TPOICHTH, MeAWjaHa M pachoH. VcrnuThBame
HOPMAJTHOCTH JUCTPHOYIMje TMojaTtaka H3BpIICHO je KopuinhewmeM Kolmogorov-Smirnov
TeCTa YHMjH Pe3yJTaTH Cy MOKa3alld HelmapaMmeTapcKy Npupoay Bapujadbmu. Kareropujcke
Bapujabne cy wu3paxkeHe Kao OpojeBHM W TPOICHTH, a HyMEpUYKE Kao MeAWjaHa |
unrepkBaptwiau pacrnod (IQR). Chi-Square winu Fisher’s Exact TecroBu cy kopuiiheHu 3a
ynopehuBame kareropujckux Bapujadsin. Hymepuuke Bapujadie nmopehene cy Mann-Whitney
U tecrom u Kruskal-Wallis tectom. Kopenamwonu tect (Spearman’s correlation) je
ynotpebJbeH 3a ojpehuBame HUBOA MOBe3aHOCTH W3Mel)y Bapuwjabmu on mHTEepeca. YTHIA]
CTaTUCTHYKU 3HAYajHUX BapHja0JId HA UCXOJIC KBAJIUTETA )KUBOTA j€ TIPOIICHEH BUIIECTPYKOM
auHEeapHOM perpecrjoM. CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT BepoBaTHOha HMCIHUTHUBAHHUX pa3liUKa Y
BpeIHOCTUMa Bapujabiau u3Mel)y cryaujckux rpymna uzHocuina je p<0,05. CBu cTaTuCTHUKU
NpopauyyHd Cy H3BEICHU YyINOTpeOOM KOMEpIMjalHOT Mporpamckor makera Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) v22.0.
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4. PE3YJITATH

Y mpBOM ey OBOTI IMOIJIaB/ba MPEACTAaBJbEHE CYy HajBaKHHU]jE COIMO-AeMorpadcke
KapaKTepUCTUKE UCIUTAHMKA, HAKOH Yera Cy MPUKa3aHU HajpeJeBaHTHUJU KIMHUYKH MOAALN
BE3aHU 32 (bUXOBO OCHOBHO 000JbeH€, MPUAPYKEHE XPOHUUHE 00JIECTH Ka0 M HaBUKE Be3aHE
3a OpaJIHO 3/IpaBJbe.

Y apyrom jeny OBOT IOIJIaB/ba MPE3EHTOBAaHA Cy Haj3HA4YajHHja OTKpHha y morieny
KBaJIUTETAa JKMBOTA IIOBE3aHOI ca 3]paBJbeM ManujeHara ca npumapHuM CjerpeHOBUM
CUHAPOMOM, 100HjeHa aHaIN30M OAroBapajyhux HHCTpyMEeHaTa HaMEHhEeHHX 3a Ty CBPXY.

VY Tpehem nemy oBOTr moriaBijba M3JIOKEHH Cy M TpaUUKH MIYCTPOBAHU PE3yNTaTH
npoueca (OpPMaNTHOr IPEBOJA, TPAHCKYJITYPOJIOIIKE aJanTalyje MU BaJIuJalUje CpPIICKE
Bep3uje PSS-QoL ynuTHHKA.

VY 4YeTBpTOM Jeiy OBOT IOIJIaBJhba M3HETa Cy 3alakarba Be3aHa 3a OPaJHU CTaTyC
UcnuTaHuKa ca mnpuMmapHuM CjerpeHOBHM CHHIPOMOM, YKJbydyjyhu W mapojgoHTamHe
UHJICKCE KOjH OIHKCY]jy CTame MOTIOPHOT anapaTa 3y0a U cTerneH opaiHe xurujeHe. Ha camom
Kpajy, HaBeJICHEe Cy 3HauajHEe Kopeanuje u3Mel)y mocMarpaHux mapameTapa u lbUX0B YTHIA)
Ha UCXOJIC KBAJUTETA )KUBOTA.
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4.1. KapakTepucTuke HCIIUTAHNKA
4.1.1. Coumno-neMorpadcke KapakTepucTHKe HCITUTAHUKA

VY uctpaxuBamy je ydectBoBasio 80 manujeHaTa moAesbeHUX y ABE rpyne (ciaydaj u
KOHTpPOJIa) KOje ¢y OuIIe CIIMYHE y MOTrjieay COnuo - aeMorpadekux kapakrepuctuka (p>0,05),
npeacTaBibeHuX y Tadenu 4.1.

Ta6ena 4.1. Conno - nemMorpadcke KapakTEpUCTHKE UCITUTAHUKA

Bapujabue Cayuaj Konrtpoaa
(N=40) (N=40)

IMon? [n (%0)]

My1ku 2 (5,0) 1(2,5)

Kencku 38 (95,0) 39 (97,5)

Crapocr (rogune)®

(vexnjana [IOR]) 65,0 (9,0) 66,0 (9,0)

Bucuna (cm)P

(vexmjana [IQR]) 166,0 (8,0) 164,0 (8,0)

Tenecna Texuna (Kg)P

(vexmjana [IQR)) 69 (15,0) 68 (16,0)

HNHupekce TesecHe Mmace

(kg/m?)P (viexmjana [IQR]) 24,80 (4,1) 24,85 (5,4)

OopazoBame? [n (%0)]

OcHOBHa 1IKOJIa 9 (22,5) 9 (22,5)

Cpenma mkosa 18 (45,0) 20 (50,0)

dakynrer 11 (27,5) 10 (25,0)

MarucTepujym /mokropar 2 (5,0) 1(2,5)

Paauu cratyc? [n (%0)]

3aIoceHo JInIe 4 (10,0) 3(7,5)

Hesanocneno nuiie 12 (30,0) 15 (37,5)

[Tensuonep/ka 24 (60,0) 22 (55,0)

Bbpauno crame? [n (%0)]

Cnob6onman/a 1(2,5) 3(7,5)

¥ Besu/bpaky 29 (72,5) 26 (65,0)

PasBenen/a 3(7,5) 2 (5,0)

VY noBau/una 7 (17,5) 9(22,5)

Adxoxoa? [n (%0)]

Hukan 36 (90,0) 39 (97,5)

[ToBpemeHo 4 (10,0) 1(2,5)

Yecro 0(0,0) 0 (0,0)

Du3nYKa aAKTHBHOCT?

[n(%)]

Huxkan 30 (75,0) 29 (72,5)

[ToBpemeHo 8 (20,0) 7(17,5)

YecTo 2 (5,0) 4 (10,0)

IQR - unTepkBapTunHyu pacnoH; *Fisher’s Exact Test; P"Mann-Whitney U Test
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4.1.2. KnuHUYKe KapaKTepuCTHKe HCIIUTAHUKA Be3aHe 32 OCHOBHY 00J1ecT

KimHndky moany naiyjeHara Be3aHu 3a OCHOBHO 000JbeHe IPUKa3aHu Cy rpaduuku
(rpadunnm 4.1 - 4.11) u Tabenapuo (Tadena 4.2).

[Ipoceuno Tpajame OosecTH OWIIO je CTATUCTHYKH 3HAYajHO AYXKE Yy TPYyIHU CIIydaj
(10,0 (13,0) roguna) y oguocy Ha koutponny (7,0 (8,0) roguna) rpymy (p<0,05).

4.1.2.1. Cucremcke MmaHugecTanuje

3a0enexeHa je CTaTUCTHYKM 3HAa4YajHa pa3iuka u3Mmely rpyma y mornieny mpucycrsa
MuiuhHo - ckenetHux Manudecranuja (p<0,05).

MuwurhHoO - cKkeneTHe MaHwudpecTaumje

40 rpyna

M cnyuai
M koHTpona

KMa HEMa

NpMcycTBo MUWMKMAHO - cKeneTHUX MaHudecTauMja

I'paduk 4.1. Mumuhso - ckeneTHe MaHH(ecTalyje

Hajyuecranuje mummhao-ckenetne manudecramuje Owmne cy aptputuc (22,5%),
aptpanryje (12,5%) u mujanruje (7,5%).
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Huje 3a0enexxeHa cTaTUCTUYKY 3HAYAJHA pa3jikKa u3Mel)y rpyma y morjaeay npucycra
pecniupatopHux Manudecranuja (p>0,05).

PecnupaTtopHe maHudecTaumnje

rpyna
W cnywaj
I koHTRONa

0]

30

20

Ha Hema

NPUCYCTEO pecnMUpaTopHUX MaHHdecTaUmja

I'paduk 4.2. Peciuparopue manudecraimje

Hajyuecranuje pecnmpatopae manudecranuje ouine cy nep3ucTeHTHH Kamalb (3,8%)
U uHTepcTHLHM]jcKa 6onect miayha (3,8%).

Huje 3a0enexxeHa cTaTUCTUYKYU 3HAYAjHA pa3jivKa u3Mel)y Tpymna y morieay mpucycTBa
eHIoKpuHuX Manudectaruja (p>0,05).

EHpoKpUHe MaHWdecTauuje

rpyna
W cnyuaj
I koHTpona

40+

20+

(5] Hema

NpUCYCTEO eHAOKPUHNX MaHudpecTaumja

I'padux 4.3. Ennoxkpune manudecranuje

Hajyuecranuje ennokpune manudecranmje 6une cy xunorupeougusam (12,5%) u
nujabetec menutyc Tam 1 (1,3%).

Huje 3abenexena cTtaTUCTUYKH 3HAYajHA pa3inka u3Mely rpyma y morjaeay nmpucycrsa
penanHux Marudecranuja (p>0,05).
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PeHanHe maHudecTaumje

401

30

201

wma HemMa

NpUCYCTBO peHanHUX MaHUecTalMja

I'padux 4.4. Penanne manudecranyje

rpyna
M cryya)
Ml koHTpona

Pesynmamu

Hajyuecranuja penanna manudecranuja 6una je MHTepcTuljanHu Heppuruc (2,5%).

Huje 3a0enexena cTaTUCTUUKY 3HaYajHA pasiuka u3Mely rpyna y norjieay npucycrsa

KOo’)kHMX MaHH(pecTanuja (p>0,05).

KoxkHe maHucpecTaumje

401

uma Hema

NPUCYCTBO KOXHUX MaHUd ecTaymja

I'paduxk 4.5. Koxxne manudecrammje

rgyna

Ml cryua)
M oHTpona

Hajyuecranuje koxxHe manudecraiuje omie cy Backymutuc (5%) u PejHooB dpeHomMeH

(2,5%).

Huje 3a0enexena cTaTUCTUYKY 3HAYajHA pasiuka u3mel)y rpymna y morieay npucycrTna

Heyposomkux Manudectamuja (p>0,05).
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Heyponolike maHudecTaumje

401

wma HemMa

NpUCYETEO HEYpOoMOLWKWX MaHudhecTaLM]a

rpyna
M cryya)
Ml koHTpona

I'paduk 4.6. Heyponomike Mmanudecramuje

Pesynmamu

Hajyuecranuja Heypodorika manudecraiuja ouna je nepudepra Heyponatuja (15%).

Huje 3a0enexena cTaTUCTUYKY 3HAa4YajHa pasiuka u3mel)y rpyna y norjaeay npucycrsa

xeMaroJsiomkux Manudecranuja (p>0,05).

XemaTonowke maHucpecTaumje

401

uma Hema

NpUCYCTBO XeMaTONOWKUX MaHWd ecTaumja

I'paduxk 4.7. Xematonouike manudecrail

rgyna

Ml cryua)
M oHTpona

uje

Hajyuecranuje xematosomnike Mmanudecranuje ouie cy anemuja (2,5%), geykonenuja

(2,5%) u TpombouuTomnenuja (2,5%).

Huje 3a0enexena cTaTUCTUYKY 3HAYajHA pasiuka u3mel)y rpymna y morieay npucycrTna

UMYyHOJIOIIKKX MaHupectamnuja (p>0,05).
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myHonowke maHudecTaumje

rpyna

M cnyuai
I koHTpona

40

30

20+

a HEMa

NPUCYCTEO MMYHOMOLWKKKX MaHWdpecTaumja

I'padux 4.8. UmyHonomke Manudecraiuje
Hajyuecranuja umyHosonika Manudecraiuja ouna je xurnokomiuieMentemuja (6,3%).
4.1.2.2. Tepanuja

3a0ernexeHa je CTATUCTUUYKY 3HA4YajHA pasinka uzmel)y rpyna y morieny NpuMEHCHE
menukameHnTosHe tepanuje (p<0,001).

MeguvKameHTH 3a iedetbe NpuMapHor CjerpeHoBor cMHAPOMa

rpyna

I crysai
M koHTRONa

309

20

XNOPOKUH XMBPOKCIXNOPOKIH AHTHIMANADALA +
KOPTHKOCTEROMAM

MegUuKaMeHTH

I'paduxk 4.9. MenukameHnTu 3a jederwme npumapHor CjerpeHoBOr CUHIpOMa

Hajsehu O6poj ucriutanuka KOpUCTHO je XJIOpOKHH (56,3%) 0K je XUAPOKCUXJIOPOKHH
010 HajMame 3aCTyIJbeH Yy Tepanuju npuMapHor CjerpenoBor cunapoma (21,3%).

Huje 3abenexxena cTaTUCTUYKY 3HA4YajHA pa3iuka u3melyy rpyma y moriemy npuMeHe
aHaireTcke Tepamnuje (p>0,05).
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AHanretcka Tepanuja

na He

NpUMeHa aHanreTcke Tepanuje

I'padux 4.10. Ananrercka Tepanuja

rpyna
W cryua
M koHTpona

Pesynmamu

3a0enexeHa je CTaTUCTHYKM 3Ha4ajHA pa3iuka u3Mel)y rpyma y moriemy npumeHe

Bemraykux cysa (p<0,001).

BewTavke cyse

NMpHUMeHa BeluTa4yKWX cyza

I'padux 4.11. Bemrrauke cyse

49
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4.1.2.3. Ceposionmiku napamMmeTpu

VY rtabenu 4.2. mpukazaHe Cy BPEIHOCTH CEPOJIOMIKMX IapaMmerapa o] 3Haudaja 3a
npuMapHu CjerpeHOB CHHIPOM.

Pesynratm Mann-Whitney U Test - a Hucy mokaszaau CTaTHUCTHCTHYKH 3HAYajHY
pasznuky u3mely rpyma y norjieny nocmarpanux Bapujadmu (p>0,05).

Tabena 4.2. Cepoutonika ooenexja

CepoJiomka obeJiexkja® Cayuaj Kontpoaa
(menmjana [IQR]) (menmjana [IQR])

bp3una ceaumenTanuje

s (i) 27,0 (9,0) 16,0 (12,0)
Bpoj neyxormTa (10%/L) 5,9 (2,6) 6,4 (2,9)
CRP (mg/L) 2,0 (L8) 13(12)
I9A (g/L) 25 (L4) 2.8(13)
IgM (g/L) 15 (0.8) 13(0.7)
19G (/L) 10,5 (4.6) 11,8 (3,7)
C3 (g/L) 1.3 (0.5) 12 (L4)
Ca (g/l) 0,2 (0.1) 0,3 (0.1)
RE (1U/ml) 43.0 (48.0) 36,0 (35,0)
ANA 2.7 (3.7) 2.7 (33)

IQR - untepkBapTunuu pacnon; CRP - I - peaktuau nporeun; RF - peymaronanu daxrop;
ANA - anTunykieapHa anturena; *Mann-Whitney U Test

VY tabemun 4.3. mpeicTaBbeHa je 3acTyIUbEHOCT NalMjeHaTa KoJ KOjUX cy
UICHTU(PUKOBAHA AaHTUHYKJEapHa aHTHUTEJIa W TIO3WTHBAaH peymarouaHu ¢akrtop. Huje
3a0esie)KeHa CTAaTUCTHYKM 3HayajHa pasnuka Mehy rpynmama y moryiefay IMOCMaTpaHUX
napametapa (p>0,05).

Tabena 4.3. ImyHon01IKK TapaMeTpu

Bapuja6ue? Cayuaj KonTtpoua
(N=40) (N=40)

ANA + [n (%0)] 33,0 (82,5) 32,0 (80,0)

RF + [n (%0)] 29,0 (72,5) 25,0 (62,5)

ANA - antunykneapna anturena; RF - peymaronnnu dakrop; *Chi-Square Test
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4.1.3. llpuapy:xeHe 60J1eCTH UCIIUTAHUKA

Juctpubyuurja komopOuAUTETa MPEACTaBIbEHA je Ha HapeaHUM Tpadunuma (rpadpuim
412 - 4.18). Huje youeHa CTaTUCTHYKM 3HAYajHA pa3iuka u3Mel)y rpyma y mnoriesy
NOCMATpaHUX MPHIPYKEHUX XpoHuuHHX Oonectu (p>0,05). KomopOumuretn cy Owin
NPUCYTHH KOJ YKynmHO 65 ucnutanuka (85%). KapauoBackynapua (46,3%), 10KOMOTOpHA
(41,3%) u enmokpuna (25%) obosbewa cy Owna Mmel)y Hajuenmthum KojJ mamujeHara ca
npuMapHuM CjerpeHOBUM CHHIPOMOM.

KapawoBackynapHa oborbemwa

rpyna

W cnyua
M koHTpona

na He

MPMCYTHOCT KapAMOBacKyNapHWX Gonectu

I'padux 4.12. KapanoBackynapHa 000Jbemba

PecnupatopHa o6orbera

rpyna

M cnyus
M koHTpona

401

30

20

na He

MPMCYTHOCT pecnMpaTopHuX ob6orbeHsa

I'padux 4.13. PeciupaTopra o0osbema
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[acTponHTECTMHaNHA oforbetba

401 rpyna
W cryusj
M xoHTRONa
307
20
107
o
L] He
MAPUCYTHOCT FACTPOMHTECTHHANMHWUX obGombera
I'padux 4.14. 'actpouHTecTHHATIHA 000JbEHA
EHaOKpWHa o6orbera
40 rpyna
W cnyus;
M konTpona

aa HE

NPUCYTHOCT eHAOKPUHUX 060rbeHsa

I'paduxk 4.15. Enokpruna 060sbema
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Heyponowka o6omera

401 rpyna
W cryusj
M xoHTRONa
307
20
107
o
HME HemMa
NPUCYTHOCT HeyponolKKX o6orbersa
I'padux 4.16. Heyposomika o6osbema
JINokomoTopHa o6orbera
rpyna
W cnyus;
M konTpona

WM& HEME

NPMUCYTHOCT TOKOMOTOPHUX 000/beHa

I'paduxk 4.17. JlIokomoTOpHA 000JBECHA

53



Jlokmopcka oucepmayuja Pesynmamu

Oednunt BntammnHa [

rpyna
40 Py
W cyuaj
M xoHTpona

307

20

107

HMa HEME

AecdruMT BUTaMUHa [

I'padux 4.18. epuuut Buramuna /]

VY rtabemu 4.4. npukazaHe cy BpexHoctu Charlson Comorbidity Index - a. Huje

3a0eNe)KeHa CTAaTHCTUYKHM 3HavajHa pa3iuka u3Mmel)y rpyma y morieay OBOT IapaMmerpa
(p>0,05).

Ta6ena 4.4. Bpeanoct Charlson Comorbidity Index - a

Bapuja6.sa® Cayuaj KonTtpoaa
(N=40) (N=40)
CCI (meamjana [IQR]) 2,0 (1,0) 2,0 (1,0)

CCI - Charlson Comorbidity Index; IQR - uarepkBapTinau pacros; *Mann-Whitney U Test
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4.1.4. HaBuKe HCIUTAHUKA Be3aHE 32 OPAJIHO 3/IpaBJbe

Ha rpaduxy 4.19. unmycrpoBaHa je ydecTtalocT mpama 3ybOa. 3abenexeHa je
CTaTHCTUYKHU 3HauYajHa pa3iuka mehy rpymnama y noryieay ucnuruBanor napamerpa (p<0,001).

YyecTanocT npamsa 3yba

rpyna

W cryaa)
M koHTpona

407

JEAHOM HEBHO LBA MyTa JHEEHD TPH NYTa AHEBHO

npake sy6a

I'pacduk 4.19. Yuecranoct npama 3y0a

Ha rpaduky 4.20. unycrpoBaHa je qy>KuHa npama 3y0a. 3a0enexeHa je CTaTUCTUYKU
3HauajHa pa3ymka Mel)y rpymama y morieay ucnuTuBaHor mapametpa (p<0,001).

Oy*wnHa nparsa 3y6a

rpyna

M cnyuai
M koHTRONE

40

30

kpafie of 3 MUHYTa Ayke of 3 MAHYTa

AYKMHa Npakba 3y6a

I'paduk 4.20. Jly>xuna npama 3y6a

Ha rpaduxy 4.21. uinycrpoBaHa je 3aCTyIJbEHOCT Pa3IUYUTHX THIIOBA YETKHUIIEC 3a
3y0Oe. 3abenexxeHa je CTAaTUCTUYKM 3HauajHa pasniuka mel)y rpymaMa y morjieny UCIIUTHBAHOT
napametpa (p<0,001).
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Tun kopuwheHe YeTkULe 3a 3y6e

rpyna

W cnyusj
M xoHTpONE

30

207

03 YETKULE YNTPa Meka Meka cpeare TEPAA

TMN 4YeTKnue

I'paduxk 4.21. Tun xkopunthene yetkuie 3a 3yoe

Ha rpaduky 4.22. mnyctpoBano je kopumrheme 3yOHOr KoHna. Huje 3abenexeHa
CTATHCTUYKH 3Ha4YajHa pa3iuka Mel)y rpynama y morieay ucnutuBasor napamerpa (p>0,05).

YnoTtpe6a sy6Hor koHUa

rpyna
Il criyua)
M koHTpona

40

307

20+

3yOHM KoHay

I'paduk 4.22. Ynotpeba 3yOHOT KOHIIA

Ha rpaduxy 4.23. wrycTtpoBaHo je kopuimheme HHTEPICHTATHUX dYeTkuia. Huje
3a0enekeHa CTATUCTHYKM 3HayajHa pa3iuka Mehy rpynamMa y Torjieny HCOUTHBAHOT
napameTtpa (p>0,05).
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Ynotpe6a MHTepAEHTaNHUX YeTkUMLA

401

30

207

WHTEpAEeHTanHe YeTKUle

I'paduxk 4.23. Ynorpeba HHTEpACHTATHUX YETKHUIIA

rpyna
Ml criyua
M koHTpona

Pesynmamu

Ha rpaduky 4.24. unyctpoBano je kopumheme TEYHOCTH 3a UCIIAPAKE YCHE TyTIbE.
Huje 3a0enexkeHa CTaTHCTUYKM 3HayajHa pasziauka Mmehy rpynama y morieny HMCIHTHBAHOT

napametpa (p>0,05).

YnoTpe6a TeYHOCTH 33 UCNMPaHse YCHe AyTIbe

40

30

20

1] He

Te4YHOCTH 33 MCNUpaH=e YyCcHe aynrke

I'paduk 4.24. Ynotpeba TeUHOCTH 32 UCITUPAHE YCHE AYIJbE

rpyna

M cryva
M korTpona

Ha rpaduxy 4.25. umyctpoBano je kopumrhemwe jxBakahux ryma, OGoMOOHa MM
J03eHTH. 3alenekeHa j€ CTaTUCTUYKH 3HadyajHa pa3iuka Mely Tpynama y Morieny
ucrnmtuBaHor napamerpa (p<0,05). Hujenan manujeHT HUje NpujaBHO KOpUINNEHke BEIITauKe

IJbYBaUKe.
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Ynotpeba xeakahux ryma/6omGoHalnoseHr 3a cTUMynauMjy canneavuje

rpyna

W cnyusj
M xoHTpONE

30

Ad He

wBakahe rymel6omGoHel/noseHre

I'paduk 4.25. Ynorpeba xBakahux ryma, 00MOOHA WM JIO3EHTH

Ha rpaduky 4.26. miaycTtpoBaHa je MoceTa CTOMATOJIOTY Y TOCIEIHBUX 6 Mecelu.
3alenexxeHa je CTAaTHUCTUYKM 3HAYajHa pas3nuka Mmel)y rpymama y morjeay HMCIUTHBAaHOT
napametpa (p<0,001).

MoceTa cTomatonory y nocneasnx 6 meceum

rpyna

M «oHTpona
W cnyuaj

40

CTOMaTONOWKKA Npernen

I'paduk 4.26. [Tocera ctomaTosiory y mocleamux 6 Mecenu

Ha rpaduky 4.27. wirycTpoBaHM Cy pas3lio3d TMOCHEIBE IMOCETe CTOMATONOTY.
3abenexeHa je CTaTUCTUYKM 3HAYajHa pasziuka Mel)y rpynmama y TOTJey HCIHUTHBAHOT
napamerpa (p<0,05).
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Pasnor nocneawe nocete ctomaronory

12.57

10.07

7.5

5.0

2.5

00-

KOHTRONHA
Npemeg

caHauuja
Kapvieca

nedetbe  EKCTPaKUME yKNarbatbe
kaHana 3yba YBRCTHY W
kopeHa ay6a MEKM
Hacnara

CTOMaATONOLWKe qu,mcauuje

NPOTETCKW
PaInoan

I'paduk 4.27. Paznor nocneame NoceTe CToMaTonory

rpyna
M cnyua;
M koHTpona

Pesynmamu

Y rpynu ciydaj HajBehm Opoj mammjeHara MOCETHO je CTOMATOJIOTa MOCIEH YT
300r cananuje kapujeca (30%) u neuema kaHana kopeHa 3yo6a (25%), 0K ¢y ce UCTTUTAaHUII
U3 KOHTPOJHE Tpyrne Hajuernthe jaBspanmu 300r caHanuje kapujeca (32,5%) u U3 mpPOTETCKUX
pasnora (22,5%). Hujenan mamujeHT W3 rpyne ciy4aj HUje Kao MOBOJ HaBeO MPOTETCKO
30pumaBame, a y KOHTPOJIHO] Tpymu Kon 2 wucnutanuka (5%) ekcrpakmmja 3yba je
3a0esie)KeHa Kao pasjior MOCeAme MmoceTe cromarosnory. Ha peloBHM KOHTPOJIHM Hperien
jaBmyio ce 5 marujenata (12,5%) u3 rpyne cirydaj u 7 u3 koutpoise rpyne (17,5%).
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4.2. KBajuTeT 3JKMBOTA MOBE3aH ca 3APaB/bEM

4.2.1. SF-36

Pesynmamu

Y Tabenu 4.5. mpukazanu cy pesyntata SF-36 wuHCTpymeHTa. 3amakeHa je
CTaTHCTUYKK 3HAYajHa pas3iuka u3Mmely rpyma y TMOrieAy CBHX I[OCMaTpaHHX JOMEHa
VOUTHHKA Kao M cKajma gu3udkor u MeHTamHor 3apasiba (P<0,001). ¥V rpymu ciydaj cy
3a0€eJIeKEeHU HIDKH CKOPOBH CBUX JTUMEH3Hja Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY Ipymy mTo ynyhyje Ha
JIOIIUjY KBAIUTET KMBOTA IOBE3aH Ca 3JIPaBJbeM KOJI MalKjeHarTa ca JOJATHUM HaTOJOIIKHM
poMeHaMa U CUMITOMHMMA y YCHOj AYIUBH - U Y 001acTH (PU3UUYKOT ¥ Y 00JIACTH MEHTAIHOT
dyukpronucama (rpapuim 4.28. u 4.29).

TabGena 4.5. Pesynratu SF-36 ynutHuKa

SF-36 nomeHnu?

Cayuaj
(menujana [IQR])

KonTpoaa
(menujana [IQR])

g’;‘;ﬁ;‘:ﬁnmam* 40,3 (11,5) 51,8 (3.3)
DOu3nIKa cCnocodHoCT* 36,9 (4,5) 48,2 (6,7)
TesecHa 6oua* 38,2 (6,0) 58,8 (10,5)
Onure 3apaBJbe* 25,4 (5,5) 29,4 (6,5)
Buraanocrt* 37,7 (5,9) 43,7 (2,9)
$§::2J;1?0}$1ca}be* 373(5.0) 47,3 (0.0)
MeHTajIHE CIOCOOHOCTH ™ 35,3 (13,9) 45,7 (13,9)
MeHTaJIHO 3ApaBJbe™ 37,8 (7,8) 49,6 (7,8)

IQR - unTepkBapTuHE pactod; *p<0,001; *Mann-Whitney U Test
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Ckana chnsnykor sgpasrba (SF-36)

60,00

N -

40,00

33

30,00

Ckana cpuanukor sgpaerba (SF-36) - ckop

20,00

cryyaj KOHTpOna

rpyna

I'paduk 4.28. Cxana ¢pusmukor 3apasiba (SF-36)

Ckana MmeHTanHor sgpassba (SF-36)

0,00

50,00

40,00

30,00

Ckana meHTanHor sgpaerba (SF-36) - ckop

20,00

cryyaj KOHTpOna

rpyna

I'paduk 4.29. Cxana MeHTaIHOT 3/1paBiba (SF-36)
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4.2.2. EQ-5D

4.2.2.1. IlokpeT/bMBOCT

VY tabenu 4.6. npeacTaBibeHa je y4eCTaIOCT OJroBOpa Ha MUTAHmE O MOKPETJbUBOCTH.
Hajsehu Opoj ucniuranuka y o6e rpymne (24 (60%) vs. 35 (87,5%)) nuje umao npobiiema ca
KperameM. ExcTpemMHu mpoGiemu ca mokpersbuBOlIhy 3a0elie)XeHHu Cy camo KOJ jeIHOT
MalyjeHTa u3 Tpyme ciy4aj.

Pesynratu Fisher’s Exact Test - a HUCY TOKa3ajqu CTaTUCTUYKHU 3HAYAjHY DPa3IUKy
u3Mely rpyma y morsiexay oor gomena (p>0,05).

Tabemna 4.6. [TokpeT/bUBOCT

Bapuja6.ie? Cayuaj Kountpoaa
[n (%)] [n (%)]
Hema npo6Jiema 24 (60) 35 (87,5)
Jlakmm npoo6yiemMu 13 (32,5) 5(12,5)
YMepenu npooJieMu 1(2,5) 0 (0,0
O30u/bHH POGJIEMHU 1(2,5) 0 (0,0)
ExcrpeMun npoojiemMu 1(2,5) 0 (0,0)

4Fisher’s Exact Test

4.2.2.2. bpura o ceou

VYV Tabenu 4.7. mpencraBjbeHa j€ y4ECTaOCT OJroBOpa Ha MHUTame O MOryhHOCTH
opure o ceou. Hajsehun Opoj ncnuranuka y obe rpyme (28 (70%) vs. 37 (92,5%)) Huje umao
npobiema ca 6purom o cebu. Excrpemuun npobiiemu ca Opurom o cedu 3a0esIe’KeHU Cy caMo
KOJ1 JeZIHOT MallMjeHTa U3 IpyIe ciiyyaj.

Pesynratu Fisher’s Exact Test - a HUCY TIOKa3aJld CTaTUCTUYKHU 3HA4YajHy DPa3IUKy
u3Melyy rpyna y morsieay oBor gomena (p>0,05).

TabGena 4.7. bpura o cebu

Bapujabue? Cayuaj KonTtpoua
[n (%0)] [n (%)]
Hema npo6siema 28 (70,0) 37 (92,5)
Jlakimm npo6sieMu 9 (22,5) 3(7,5)
YMepenu npooJieMu 1(2,5) 0 (0,0
030u/bHH IPOOJIEMH 1(2,5) 0(0,0)
ExcrpeMun npodjiemMu 1(2,5) 0 (0,0)

4Fisher’s Exact Test
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4.2.2.3. YoOnuajeHe aKTUBHOCTH

VY rtabenu 4.8. mpeacTaB/beHA j€ yUECTANIOCT OJrOBOpa Ha MUTAKE O yOOWUajeHUM
aktuBHocTMa. Hajsehu Opoj ucniuranuka y obe rpymne (20 (50%) vs. 34 (85%)) Huje umao
npobiema ca yoOMuYajeHMM aKTUBHOCTHUMa. EkcTpemHuM mnpobiemMu ca yoOWuyajeHUM
AKTUBHOCTUMA 3a0€JIe)KCHHU Cy KOJI JIBa MAIMjeHTa U3 TPYIe CIIy4a].

Pesynratu Fisher’s Exact Test - a Cy TMOKa3ajdud CTaTUCTUYKHA 3HAYajHy PA3IUKY
usMelyy rpyna y nmorsieay oor qomena (p<0,05).

Tabena 4.8. YoOuuajeHe aKTUBHOCTH

Bapujaoue? Cayuaj* Kontpona*
[n (%)] [n (%)]
Hema npo6Jiema 20 (50,0) 34 (85,0)
Jlakmm npoo6yiemMu 15 (37,5) 6 (15,0)
YMepenu npooJieMu 3(7,5) 0(0,0)
O30u/bHH POGJIEMHI 0 (0,0) 0 (0,0)
ExcrpeMHn npoojiemMu 2 (5,0) 0 (0,0)

*p<0,05; ®Fisher’s Exact Test

4.2.2.4. boja/HeIarogHOCT

VY tabenu 4.9. mpeacTaBbeHa j€ yYECTAIIOCT OATrOBOpa Ha NMUTAWmE O MPUCYTHOCTU
6ona/nenarone. Hajpehu npoueHar ucnuranvka y rpynu ciy4yaj UMao je ymepeHe npodieme
ca 6onom/HenaroaHomhy (62,5%) A0K y KOHTPOJHO) Tpynu Koj BehuHe manujeHata HUCY
3abenexenu mpodiemu (57,5%).

Pesynratu Fisher’s Exact Test - a cy TNOKa3alM CTaTHUCTUYKHM 3HAYajHY DPa3IUKy
u3Melyy rpyna y morsieny oBor gomena (p<0,001).

Tab6ena 4.9. bon/aemaroqaoct

Bapujabue? Cayuaj* KonTtpoJaa*
[n (%0)] [n (%)]
Hema npo6siema 2 (5,0 23 (57,5)
Jlakimm npoo6sieMu 2 (5,0) 16 (40,0)
YmMepenu npodieMu 25 (62,5) 1(2,5)
030u/bHH IPOOIEMH 11 (27,5) 0 (0,0)
ExcrpeMun npodjiemMu 0 (0,0 0 (0,0)

*p<0,001; ®Fisher’s Exact Test
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4.2.2.5. Y3HeMHUPEHOCT/IOTHIITEHOCT

VY rtabenu 4.10. npencTaB/beHa je y4eCTaIOCT OJrOBOpA HA MHUTAkE O MPUCYTHOCTH
Y3HEMHUPEHOCTH/TIOTUINITeHOCTU. Hajpehu mpolieHar ucnuMTaHWKa y TPyHH Clyda] UMao je
yMepeHe mpodiemMe ca y3Hemuperouhy/morumrenomhy (45%) nok cy y KOHTPOJIHOj TPyIH
Ko/ BehinHe manujeHara uaeHTuGUKOBaHHU JTakiu mpodiemu (60%). EkctpeMuu nmpobiieMu ca
y3HeMupeHomhy/morumrenomhy 3a0enekeHd Cy caMo KOl jeHOT TallMjeHTa U3 TpyIie
CIIyuaj.

Pesynratu Fisher’s Exact Test - a Cy TMoOKa3ajdud CTaTUCTUYKHA 3HA4YajHy Pa3IUKy
usMelyy rpyna y norjieny oBor gomena (p<0,001).

Tab6ena 4.10. Y3HeMHPEHOCT/TIOTUIITEHOCT

Bapuja6.ie? Cayuaj* Kounrtpoaa*
[n (%)] [n (%0)]
Hema npo6Jiema 5(12,5) 14 (35,0)
Jlakmm npo6yiemMu 13 (32,5) 24 (60,0)
YMepenu npooJieMu 18 (45,0) 2 (5,0)
O30u/bHH POGJIEMHI 3(7,5) 0 (0,0)
ExcrpeMHn npoosiemMu 1(2,5) 0 (0,0)

*p<0,001; ®Fisher’s Exact Test

4.2.2.6. EQ-5D-VAS

VY tabenu 4.11. npukazanu cy pesyaratu EQ-5D-VAS ckane. Huxe BpenHoctu cy
3abenexeHe y rpynu ciiydaj mTo yrnyhyje a TH UCTUTaHUIIU TTEPIENUpPajy CBOj€ 3APaBCTBEHO
CTare Kao 3Ha4ajHO JIOIIHUje Y OHOCY Ha ManujeHTe u3 KoHTponHe rpyne (p<0,001).

Tabemna 4.11. EQ-5D-VAS

Bapujabaa® Cayuaj KonTpoua
(menujana [IQR]) (menujana [IQR])
EQ-VAS* 55,0 (10,0) 75,0 (10)

IQR - unTepkBapTiiHE pactoH; *p<0,001; *Mann-Whitney U Test
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4.2.2.7. EQ-5D - ykynan ckop

Ha rpa¢uky 4.30. npeacraBibeHe cy BpeaHOCTH YKynHor ckopa EQ-5D ynuthHuka. ¥V
TpylH Clly4aj yO4YeHE Cy CTaTHCTUYKU 3HA4YajHO HUXKE BPETHOCTH Yy Tmopehemy ca
KOHTPOJIHOM TPYyIOM HITO yKa3yje Ha JIOIIWjU KBAJHUTET KUBOTA MCHUTAHUKA Ca JIOJATHUM
MATOJIOMIKKM IIPOMEHaMa M CUMITTOMKMMA y ycHOj nymubn (p<0,001).

EQS5D

1,000
800
600 2
400

200

EQ-5D ckop

Jooo 56

-200

cryyaj KOHTpOna

rpyna

I'padux 4.30. EQ-5D ckop
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4.2.3. OHIP-14

4.2.3.1. DyHKIIMOHAJHA JTUMUTHPAHOCT

VY tabenu 4.12. npeacraBibeHe Cy BPEIHOCTH JTOMEHA (PYHKIMOHATHA JIUMUTHPAHOCT
OHIP-14 ynutHukKa Koju 00yxBaTa IpBO | Jpyro nutame ([la mu cre nmanu npobiema npu
U3rOBOpY MOjeAMHUX pedn 300r mpobiema ca 3youma, ycTUMa WiH mportezama?; Jla nam cre
ocetwian na Bam ce uyno ykyca mpoMeHmsIo 300r mpobiema ca 3yOuma, ycThMa WU
npore3zama?).

3alenexeHa je CTAaTUCTUYKHU 3Ha4YajHa paziuka Mel)y rpymnaMa y morjiey OBor JOMeHa

(p<0,001).

TaGena 4.12. @yHKIMOHATTHA TUMHTHPAHOCT

Bapujata? Cayuaj KonTpoua

(menujana [IQR]) (venujana [IQR])
d)yHKHMOHaJIHzl 4,0 (1,0) 2,0 (0,0)
JIMMUTHPAHOCT

IQR - urTepkBapTuinu pacnoH; *p<0,001; *Mann-Whitney U Test

4.2.3.2. ®Duznuka 00J1

Y Tabenm 4.13. mpencraBibeHe Cy BpemHOCTH JoMeHa ¢usmuka 601 OHIP-14
yIUTHUKA KOju oOyxBarta Tpehe u ueTBpTo mutame ([la I cTe oceTHNIM MKaaa jako OOIHO
npobajame y ycTuma 300r mpobiema ca ycrtuma u npotezama?; Jla nu Bam je Heyroano na
jenete oapeleHy xpany 300r npobiiema ca 3youma, yCTHMa HITH TpoTe3ama?).

3abenexeHa je CTaTUCTUYKY 3HauajHa pa3ivka Mehy rpynama y rnorjiezny oBOr J0MeHa

(p<0,001).

Tabena 4.13. ®uszuuka 00I1

Bapuja6.sa® Cayuaj KonTtpoaa
(menujana [IQR]) (meaujana [IQR])
dusznuka 601 6,0 (4,0) 5,0 (1,0)

IQR - unTepkBapTiiHE pactoH; *p<0,001; *Mann-Whitney U Test
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4.2.3.3. IlcuxoJi01IKa HEYTOAHOCT

VYV tabenu 4.14. npeacTaBibeHE Cy BPEAHOCTH JOMEHA IICHUXOJIOIIKA HEYTrOAHOCT
OHIP-14 ynutHuKa koju oOyXxBaTa MeTo W MmecTo nutame (Jla 1 cre Oumm camocBecHH 300r
npobiiema ca Bamum 3ybuma u nporezama?; [la mu cre ocehanu HepBo3y 300r mpobiema ca
3yOnMMa, ycTiMa WM rpore3ama?).

3alenexxeHa je CTAaTUCTUYKU 3Ha4YajHa paziuka Mel)y rpymnaMa y morjiey oBor JOMeHa

(p<0,001).

TabGena 4.14. Ilcuxomomika HEYroJHOCT

Bapujatua? Cayuaj KounTtpoJa
(meaujana [IQR]) (meaujana [IQR])
IlcuxosomKka HEYroaHoCT* 6,0 (4,0) 4,0 (0,0)

IQR - unTepkBaptuiHu pacton; *p<0,001; *Mann-Whitney U Test

4.2.3.4. Du3nuKa HECMOCOOHOCT

VY tabenu 4.15. npeacrtaBibeHe Cy BPEAHOCTH JoMeHa ¢usznuka HeciocoOHoct OHIP-
14 ynutHuKa Koju oOyxBara ceaMo M ocMo muTame ([la nm ce Bam AWJETEeTCKH PEXHM
nmpoMeHuo 30or mpobiema ca 3yOuma, yctuma wid mporezama?; [la nu cre mopanu na
npekuaate oOpoke 300r mpodiiemMa ca 3youma, yctuma Win rmpote3ama?).

3alenekeHa je CTAaTUCTUYKHU 3Ha4YajHa paziuka Mehy rpynaMa y norjiey OBor JOMEHa
(p<0,001).

Tabema 4.15. dusmuka HECIOCOOHOCT

Bapuja6.sa® Cayuaj KonTtpoaa
(menujana [IQR]) (meaujana [IQR])
du3nYKa HeCIIOCOOHOCT™ 2,0 (0,0) 1,0 (0,0)

IQR - unTepkBapTiiHE pactoH; *p<0,001; *Mann-Whitney U Test
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4.2.3.5. I1cuX0JI01IIKA HECIIOCOOHOCT

VY Ttabemu 4.16. mpeacraBibeHE Cy BPEIHOCTH JOMEHA ICHXOJIOLIKA HECIIOCOOHOCT
OHIP-14 ynutHuka Koju o0yxBaTa JIeBETO W JeceTo muTame ([la nmm ce Temko pemakcupare
30or mpobnema ca 3yOuma, yctuma uiau mporte3ama?; Jla nm cre Hekana OwiM MmoMaio
ocpamohenu 300r mpobiema ca 3yOrMa, yCTHMa WA IIpoTe3ama?).

3alenexxeHa je CTAaTUCTUYKU 3Ha4YajHa paziuka Mel)y rpymnaMa y morjiey oBor JOMeHa

(p<0,001).

Tabena 4.16. [Icuxonomka HECIOCOOHOCT

Bapujatua? Cayuaj KounTtpoJa
(meaujana [IQR]) (meaujana [IQR])
IMcuxoJ10mKa HECIOCOOHOCT™ 5,0 (2,0) 3,0 (1,0)

IQR - unTepkBaptuiHu pacton; *p<0,001; *Mann-Whitney U Test

4.2.3.6. CounjajiHa HeCIOCOOHOCT

VY TabGemu 4.17. mpencraBibeHE Cy BPEOHOCTH JOMEHA COIMjallHA HECIIOCOOHOCT
OHIP-14 ynutHuKa KOju 00yxBarta jegaHaecTo u JBaHaecTo nutame (/la au ce Hekan ocehare
UPUTHPAHO JPYTUM JbyJMMa WM OKOJMHOM 300r mpoOiema ca 3yOuma, ycTHMa WU
npore3ama?; [la mu Bam mpobnemu ca 3yOmma, ycTMMa WM MPOTE3aMa OMETajy THEBHO
OCIIOBabE?).

3abenexeHa je CTaTUCTUYKY 3HauajHa pa3ivka Mehy rpynama y mnorjieny oBor 0MeHa

(p<0,001).

TaGena 4.17. ConyjanHa HecnocoOHOCT

Bapujabaa® Cayuaj KonTpoua
(menujana [IQR]) (menujana [IQR])
CoumjaaHa HeCOCOOHOCT™ 3,0 (1,0 1,0 (1,0)

IQR - unTepkBapTuiHu pactoH; *p<0,001; *Mann-Whitney U Test
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4.2.3.7. Xenauken

VY Ttabenu 4.18. npencraBibene cy BpeaHoctu qomeHa xerauken OHIP-14 ynutHuKa
KOju oOyxBaTa TPUHAECTO M 4YeTpHaecTo mutame ([la mm cre ocerwm na Bam je xuBoT
TeHEepaTHO Mame 3a/10BoJbaBajyhu 300r mpobnema ca 3ybomma, ycTuma wid nporesama?; Jla
7Y cTe OWIM MOTIMYHO oHeMoryheHnu aa ¢yHKIuoHHMIIEeTe 300T mpobiema ca 3yonma, ycTuma
Wi nporezama??).

3abenexxeHa je CTAaTUCTUYKY 3HAa4YajHa pa3iiuka Mely rpymaMa y morjiey OBoT JOMEHa
(p<0,001).

Tabena 4.18. Xenauker

Bapujat.a? Cayuaj KonTpoua
(menujana [IQR]) (menujana [IQR])
Xenauken* 1,0 (1,0 1,0 (1,0)

IQR - uarepkBapTuinu pacnoH; *p<0,001; *Mann-Whitney U Test

4.2.3.8. OHIP-14 - ykynaHn ckop

Ha rpaduky 4.31. nmpencraBibeHe cy BpemHOCTH ykymHoOr ckopa OHIP-14 ynutHuka.
3abenekeHa je CTATUCTUYKHU 3Ha4YajHa paznuka Mely rpymnaMa - BUIllE BPEIHOCTH YOUCHE CY Y
rpynu ciiy4daj y mopehemy ca KOHTPOITHOM IPYIOM IITO yKa3yje Ja UCIUTAHUIM ca JTOAATHUM
MATOJIOIIKUM MMPOMEHaMa U CHMITOMUMA y YCHO] AYIJbU MMajy 3HA4ajHO JIOMIMjU KBAJIUTET
JKHBOTA MOBE3aH ca opaiHuM 3apassbeM (P<0,001).

OHIP-14

50
40

30

OHIP-14 ckop

20

-

cryyaj KoHTpOna

rpyna

I'padux 4.31. OHIP-14 cxop

Ha ocHOBY mpeTXo[HO MpEICTaB/bEHUX Pe3ysiTaTa MOXKE Ce 3aKJbyUUTH Jia Cy y 00e
rpyme 3a0elie)keHe HajBHINE BPEJHOCTH Y OKBHUPY TOMeHa (HU3UYKa OO M TMCHXOJIOIIKA
Heyroanoct (6,0 (4,0) vs. 5,0 (1,0); 6,0 (4,0) vs. 4,0 (0,0)).
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4.2.4. FACIT-Fatigue

Ha rpadpuky 4.32. mpukasan je ykyman ckop FACIT-Fatigue ckame. Youena je
CTaTUCTHYKM 3HA4YajHAa pasjivkKa u3Mely Tpyma - y Tpymnu ciiydaj cy 3a0enexeHe HIDKe
BPETHOCTH IITO yKa3yje lla je KOJ MalMjeHaTa ca JIOJAaTHUM NaTOJIOIIKAM IMpPOMEHaMa |
CUMIITOMMMa Yy YCHO] AYIJbM MNpPHCYyTaH 3HayajaH yMOp Kao M BehMm yTuIaj HCTOr Ha
napamMeTpe KBaJIMTEeTa )KMBOTA IMOBE3aHOT ca 3apasibeM (P<0,001).

FACIT - Fatigue

50

& .

40

35

FACIT- Fatigue ckop

30

25

20

cnyvaj KOHTpOna

rpyna

Tpacux 4.32. FACIT-Fatigue ckop
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4.2.5. AKTUBHOCT 00J1eCcTH
4.25.1. ESSDAI

Ha ocnoBy nnnexkca ESSDAI aktuBHOCT npuMapHor CjerpeHOBOT CHHIPOMA C€ MOXKeE
neguHHUCaTH Kao HUCKaA, ymMepeHa U Bucoka. Ha rpaduky 4.33. nmpencrasibeHa je pacrojerna
nanujeHaTa Ha OCHOBY BPEJIHOCTH OBOT HHCTPYMEHTA.

AxtusHocT Bonectn (ESSDAI)

rpyna
309 Py
W cryuaj
M oqTpona

HW33K HWED BKTMEHOCTH  YMEPEH HWBD BKTMEHOCTH BMCOK HUBO SKTHEHOCTH
(ESSDAI =5) (5 =ESSDAl =13) (ESSDAl =14)

aKTUEHOCT GonecTH (ESSDAI)

I'paduk 4.33. AxtuHoct 6onectu (ESSDAI)

VY rpynu ciydaj Hajehu Opoj MCIMTaHUKA UMAo j€ YMEPEH HUBO aKTUBHOCTH OOJIECTH
(52,5%), nox ce y KOHTpOJHOj Tpynu BehuHa maiujeHara OJJIMKOBaJla HHUCKMM HUBOOM
aktuBHOCTH (70%).

Y Tabenu 4.19. npukazane cy BpenHoctu uHaekca ESSDAI 3abenexena je
CTaTMCTUYKM 3HauyajHa pasznuka usmely rpymna (p<0,05). Bume BpenHoctu cy 3amaxeHe y
IpynH Ciayd4aj IITO 3HAYM Ja Cy HMCIHUTAHWIM ca JIOJAaTHUM IaTOJOUIKUM IpOMEHama |
CUMITOMUMA Y YCHOj yIUbH MMaH Behy aKTUBHOCT OOJIECTH y OJIHOCY Ha MCIUTAHUKE KOJI
KOjUX TakBe MaHU(eCTalije HUCY OuIie IPUCYTHE.

Tabena 4.19. ESSDAI

Bapuja6.sa® Cayuaj Kountpoaa
(meaujana [IQR]) (menujana [IQR])
ESSDAI* 6,0 (5,0) 3,0 (3,0)

IQR - unTepkBaptuiHu pacton; *p<0,05; *Mann-Whitney U Test

71



Jlokmopcka oucepmayuja Pesynmamu

4.2.5.2. ESSPRI

Ha ocnoBy wunnmexkca ESSPRI crame mnammjenata ca npumapHuM CjerpeHOBUM
CHHJPOMOM CE€ MOXE IMocMaTpaTH Kao 3a/10BoJbaBajyhe mim HezanoBoskaBajyhe. Ha rpaduxy
4.34. mpencraBibeHa je pacro/iena nayjeHaTa Ha OCHOBY BPEIHOCTH OBOT MHCTPYMEHTA.

AktneHocT Gonectn (ESSPRI)

rpyna
40+ Py
W cnyua
M voHTpona

30

20

saposorbasajyhe cTambe (ESSPRI <5) Hesagoeorbasajyhe cTare (ESSPRI = 5)

akTMBHocT Gonectu (ESSPRI)

I'paduk 4.34 AxtusHoct 6osectu (ESSPRI)

Yy rpynu cnyqaj BehnHa mcnuTanmka ce OJIJIMKOBaJia He3a,[[OBOJ'baBajy'hI/IM CTalkbEM

(92,5%), Mok Cy y KOHTPOJIHOj TPYNH CBH IAllMjEHTH TOKAa3WBaIM 3a/I0BOJhaBajyhe crame
(100%).

VY Tabenu 4.20. npexacraBibeHe cy BpenHoctd ESSPRI mHCcTpymenTa. Youena je

CTaTUCTHYKM 3HaYajHa pa3iiuka u3Mely rpymna y moriemy cBe TpH CKajle Kao M YKYITHOT CKopa
(p<0,001).

Tabena 4.20. ESSPRI

Bapuja6.ie? Cayuaj Kountpoaa
(meaujana [IQR]) (meaujana [IQR])
CyBoha* 6,5 (3,0) 4,0 (2,0)
Ymop* 6,0 (1,0) 1,0 (1,0)
Boa™* 5,0 (2,0) 0,0 (3,0
ESSPRI ckop™ 6,0 (1,7) 2,3(1,7)

ESSPRI - EULAR Sjogren's Syndrome Patient Report Index; IQR - unTepkBapTHiHH
pacrmion; *p<0,001; *Mann-Whitney U Test
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4.2.5.3. XI

Ha rpaduky 4.35. mpukazanu cy pesynratu Xl umHCTpyMmMeHTa. 3abernexeHa je
CTaTHUCTUYKU 3HayajHa paznuka wmehy rpymama (p<0,001). Bume BpemHoctu Oune cy
NPHUCYTHE Yy TPYHH Clydaj MITO yKasyje Ja je KOJ MalujeHara ca JOJAaTHUM TMaTOJONIKUM
IpoMeHaMa U CHUMIITOMHMa Yy YCHO] AyIUbM HarjameHuju cyOjekTuBHU ocehaj opaiHe
cyBohe.

Xerostomia Inventory

G0

a0

40
52

&1

30

a0
*
B9

Xerostomia Inventory ckop

20

cryvaj KOHTpONa

rpyna

I'padux 4.35. Xl
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4.3. TIlpeBol, TPaHCKYJTYPOJIOIIKA aJanTanMja M TMPOLEHA TCHUXOMETPHjCKHX
KapaKTepucTHKa cprcke Bep3uje PSS-QoL ynurHuka

CBH HCITUTAHUIM YKJBYYCHH Y UCTPAXKHUBAKE TOOPOBOJHHO Cy MPUCTAIH Jia MOIYyHE
PSS-QoL ymuthuk. IIpocedno Bpeme momnymaBama yIUTHUKA U3HOCHIIO je 2,54 munyTa (Y
oncery ox 1,33 nmo 4,26 munyta). Mcnuranunuma Huje Owiia moTpeOHa MOMoh MpHIMKOM
oJiroBapama Ha NuTama Oynyhu nma cy cBu Owim CocOOHM J1a CaMOCTATHO MPOYUTA]y U
nonyHe ynutHuk. Huje 6unmo Hepocrajyhux oarosopa.

Cnenehu pesynratu PSS-QOL ynuTHHKA Cy TPUKYTIJbEHU: CKOP (DU3UYKOT JOMEHa (01
MPBOT JI0 jeJJaHAECTOT MHUTama), CKOp MOJJOMEHa Henarojae (01 MPBOT J0 MIECTOT MHUTA’kA),
CKOp mojaoMeHa cyBohe (07 ceaMor JI0 jedaHaecTOr IUTama), CKOP ICUXOCOIH]aJTHOT
JoMeHa (0] IBaHAECTOT JI0 ABAIECET NMEeTOor nMuTama) u ykynan PSS-QoL ckop (cBa nurama).

VY tabenu 4.21. nare cy ymopemHe BpeaHocTH mHCTpyMmeHTa PSS-QOL - mepene Ha
MOYETKY HCTpakuMBama (TeCT) W JBe Henelbe kacHuje (perect). Huje 3abenexena
CTAaTHCTUYKH 3HAYajHA Pa3JIMKa u3Mel)y TOYETHOT M KaCHUJer Mepermha Y OKBHUPY TpyIia CiIy4aj
u kontpona (p>0,05). Ca mpyre cTpaHe, youeHa je CTAaTUCTHUKHM 3HayajHa pas3iuka mehy

rpymnaMa y TOTJie[ly CBUX MOCMATpaHUX IapaMerapa y o0a BPEMEHCKa TPEHYTKa Mepema
(p<0,001).

Taobena 4.21. PSS-QoL

Bapmujao.ie? Cayuaj* Kountpoaa*
(menmjana [IQR]) (menmjana [IQR])
Tect Perect Tect Perect

PSS-QoL - ¢pusuukm nomen 22,0 (10,0) 22,5(0,7) 6,0 (5,0) 7,0 (6,0)
PSS-QoL - nenaroaxa 7,0 (3,0) 8,0 (3,0) 0,5 (4,0) 2,0 (3,0)
PSS-QoL - cyBoha 14,5 (6,0) 15,0 (5,0) 5,0 (3,0) 5,5 (4,0)
PSS-QoL. - 36,0 (4,0) 34,0 (6,0) 20,0 (5,0) 19,5 (5,0)
NCUXOCONMjAJIHU TOMEH

PSS-QoL - ykynau ckop 58,0 (10,0) 56,5 (12,0) 26,0 (8,0) 27,0 (7,0)

PSS-QoL - The Primary Sjogren's Syndrome Quality of Life; IQR - wHTepkBapTHIHU
pacIioH;
*p<0,001; ®Mann-Whitney U Test
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4.3.1. Iloy3naHocT ynuTHHKA

4.3.1.1. UHTepHA KOH3MCTEHIIUja YIIUTHUKA

Cronbach’s alpha xoeduumjeHt 3a neo ynutHUK u3Hocuo je 0,92 mro ykasyje Ha
U3Pa3KTO 33/I10BOJbaBajylly OY3JaHOCT yITUTHUKA.

4.3.1.2. Split-half merona

Split-half merozom ymuTHHK je mojae/beH Ha JBa Jiela HAaKOH Yera je HM3padyHaT
Spearman-Brown xoedunujent koju je uznocuo 0,89. bynyhu na meroa BpeHOCT HUje Maja
ucnon 0,7, MOy31aHOCT OBOT YIIUTHHKA j€ TOJIATHO MOTBpheHA.

4.3.1.3. TecT-perecT NOY31aHOCT YIUTHUKA

Tecr-peTecT MOy31aHOCT, OJJHOCHO, BPEMEHCKA CTAOMITHOCT YITUTHHUKA MPOICHEHA je
onpehuBameMm Koedunujenta untpakiacue kopeianuje (ICC), mocie apyror mnomymaBama
yIUTHUKA y poKy on 14 mana. Hberosa BpemHoct u3nocuia je 0,98 (95% Cl: 0,973-0,989),
mro ynyhyje Ha BUCOKY TOy3aaHoCT cpricke Bepauje PSS-QoL ynmutauka (rpaduk 4.36).

Bpemencka crabunHoct PSS-QoL ynuTHHKa

°
60 “ﬁ‘, L
50 s

0 °

: e

PSS-QoL petect

0 10 20 30 40 50 60 70 80
PSS-QoL tect

I'paduk 4.36. Bpemencka craduinnoct PSS-QoL ynurauka (ICC=0,98)

4.3.2. BaJbaHOCT YIUTHHKA

4.3.2.1. KonBepreHTHa BaJbaHOCT

KouBeprentna Basbanoct PSS-QoOL ynutHHKa eBanyupaHa je Ha OCHOBY KOpemalyje
HETOBOT YKYITHOT ckopa ca pesyatatuma EQ-5D, ESSPRI u OHIP-14 ckana (tabena 4.22).
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TaGena 4.22. KouBepreHTHa BaJbaHOCT

Bapuja6.ie? PSS-QoL

PSS-QOL - pos ool PSS-QoL  memxo oo Q0L
busnuku YKYNaH
1oMen cyBoha HeJaroaa Coll. cxop
JOMEH

EQ-5D
[ToxpetsbHBOCT 0,43** 0,43** 0,40** 0,28* 0,39**
Bbpura o cebu 0,37** 0,33** 0,39** 0,23* 0,32**
YobOuuajeHe aKTUBHOCTHU 0,45** 0,42** 0,47** 0,36** 0,43**
Bon/Henaromnsoct 0,93** 0,84** 0,97** 0,67** 0,85**
Y3HEeMHPEHOCT/TIOTHIITEHOCT 0,43** 0,44** 0,41** 0,47** 0,48**
Cxop -0,84** -0,76** -0,85** -0,60** -0,77**
ESSPRI
CyBoha 0,82** 0,82** 0,74** 0,58** 0,73**
YMop 0,88** 0,85** 0,85** 0,72** 0,84**
bon 0,94** 0,85** 0,98** 0,64** 0,85**
Ckop 0,95** 0,89** 0,93** 0,66** 0,85**
OHIP-14
®dusnyuka JUMUTHPAHOCT 0,74** 0,74** 0,73** 0,77** 0,79**
®dusuuka 6on 0,74** 0,74** 0,71** 0,69** 0,77**
[Icuxomnomnika HEyroOAHOCT 0,74** 0,77** 0,72** 0,71** 0,78**
dusnyka HeCII0OCOOHOCT 0,63** 0,61** 0,63** 0,68** 0,68**
IIcuxoJomka HECIIOCOOHOCT 0,74** 0,72** 0,73** 0,72** 0,78**
CoryjanHa HeCIoCcOOHOCT 0,69** 0,67** 0,68** 0,64** 0,69**
Xenauken 0,56** 0,52** 0,56** 0,43** 0,53**
Ckop 0,79** 0,77** 0,78** 0,78** 0,83**

PSS-QoL - The Primary Sjogren's Syndrome Quality of Life; EQ-5D - EuroQoL-5D;
ESSPRI - EULAR Sjogren's Syndrome Patient Report Index; OHIP-14 - Oral Health Impact
Profile-14; *p<0,05; **p<0,001; *Spearman'’s rank correlation test

3abenexeHa je cTaTUCTUYKH 3HauajHa, jaka, IO3UTHUBHA Kopesaluja uaMely gpusuukor
nomeHa (ykipydyjyhu u momgmomene) PSS-QoL ynutHuka u tumen3uje 6oi/Henarognoct EQ-
5D ckane. Takohe je youeHa CTaTUCTMUKU 3HayajHa HETaTHBHA Kopenaluja usmely ykymHux
CKOpOBa OBa JIBa HHCTPYMEHTA.

3amakeHa je CTaTHUCTUYKM 3HayajHa, jaka, MO3UTHBHA Kopenauuja usMel)y cBux
mumensnja ESSPRI ckane u ¢usuukor nomena (ykibyuyjyhu m mogmomene) PSS-Qol
YOUTHHKA Ka0 ¥ yMepeHa Kopesaluja ca IICUXOCOIUjaTHUM IoMeHOM. Takohe je 3abenexeHa
U jaka KopeJanuja u3Mel)y iuxoBux (PMHATHUX pe3yirTaTa.

Jaka, MO3UTHMBHA, CTATUCTHYKH 3HAYajHa Kopenanuja uaeHTU(UKOBaHA je uzMmely
cBux nomeHa PSS-QoL mHCcTpy™MeHnTa n ykynHOT ckopa OHIP-14 ckane (cBe mumensuje PSS-
QoL ynuTHWKA MMaJie Cy CTATUCTHYKH 3HAYajHY, jaKy WM YMEPEHY, MIO3UTUBHY KOPEIaIlH]jy
ca tomeanma OHIP-14 ckarne).
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4.3.2.2. luBepreHTHA BaJbaHOCT

JluBepreHTHa BaJbaHOCT YIIUTHUKA aHAIM3MPAHA j€ Ha OCHOBY HETOBE TIOBE3aHOCTH Ca
pesynaratuma ERQ wHCcTpyMenrta. [lokazana je ciaba kopenanuja, 0€3 CTaTHCTHYKE
snavajuoctu (rs=0,064; p>0,05), mro je BepuduroBano crnocodHocT PSS-QOL ynutHHKA 1a
HalpaByu TUCTHHKIHN]Y U3Mely pa3IMuuTHX KOHIIENATa.

4.3.3. AHaJIM3a rJIaBHUX KOMIIOHEHTH

AJIeKBaTHOCT TOJ[aTaka 3a CIpoBoleme aHanu3e TIaBHUX KOMIIOHEHTH MPOLCHHEHA je
na ocuoBy Kaiser-Meyer-Olkin measure of Sampling Adequacy Tecra, pu yemy je n1oOHjeHa
BpeaHoct ox 0,91 (>0,5). Ilopen Tora, pesynrar Bartlett’s test of sphericity 6uo je
cratuctiuku 3HadajaH (p<0,001), mTo je MOAATHO MOTBPAMIIO MPHUKIATHOCT IOJaTaKa 3a
U3BOheme aHaNM3e TVIABHUX KOMIIOHEHTH. JeHa KOMIIOHEHTa jeé eKCTpaxOBaHa Ha OCHOBY
KpUTEpHjyMa CONCTBEHUX BpenHocTH (8,25), mro je unHmio 58,94% ykynue Bapujance. Cee
CTaBKe Cy MOKa3ajie BUCOKE BpeIHOCTH HepoTupajyhux dakropckux texuna (>0,3; 0,46-0,89)
3a OBy KOMIIOHEeHTy. [lopen Tora, aujarpam npeBoja je MOTBPAUO OJUTYKY O CKCTpaxOBamby
jeaHe KOMIIOHEHTE, IITO j€ IEMOHCTPUPAHO jaCHUM MPEKUOM HaKOH IpBOT (akTopa (rpaduk

4.37).

Iujarpam npeeoja

ConcteeHe EpeaHOCTH

|:|—|

Epoj koMnoHeHTH

I'padux 4.37. Aujarpam npesoja
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4.4. OpajHo 31paB/be HCIUTAHUKA
4.4.1. Opajanu craryc

VY tabemun 4.23. u Ha ciukama 4.1 - 4.4. npexacraBibeHE Cy OpalHE NPOMEHE U
CUMIOTOMU TMPHUCYTHU KOJA HCIUTaHUKAa ca npumapHuM CjerpeHOBUM CHHIPOMOM.
Hajydecranuja opanna manudecranuja 6uo je ekconujatuBau xewnutuc (36,3%), a 3aTum
ciene napogonronaruja (30%), 3younu xapujec (20%), apre (16,3%) u arpopuuHu riaocuTUc
(12,5%). Ocehaj nenkama 1 xapema y YCHO] AyIUbH TpHjaBmiio je 32,5% ucrnuranuka, 10K je
30% nanujeHara uMaio npobiieMe ca JKBaKambeM U IyTabeM.

TaGena 4.23. OpanHe npoMeHe U CUMIITOMHU

Opanne npomMeHe u Ha He
CHMIITOMH [n (%)] [n (%)]
ExchonujaTuBan 29 (36,3) 51 (63,7)
XEHJIUTHC

AHTYyJapHU XEHJTUTHUC 6 (7,5) 74 (92,5)
Adre 13 (16,3) 67 (83,7)
Tpaymarcke Jie3uje 8 (10,0) 72 (90,0)
IMapoxoHTONaTHj2a 24 (30,0) 56 (70,0)
3yoHu Kapujec 16 (20,0) 64 (80,0)
I'eorpadcku je3nk 3(3,8) 77 (96,2)
O0.10:K€eH je3uK 8 (10,0) 72 (90,0)
ATpOopUYHH IJIOCUTHC 10 (12,5) 70 (87,5)
IIpoTre3Hu croMaTUTHC 9 (11,3) 71 (88,7)
Epmeo = 02
Lichen planus 4 (5,0) 76 (95,0)
Teuepanmanen = (7
IIpo6siemu ca ;KBaKameM 24 (30,0) 56 (70,0)
IMpo6siemu ca ryramem 24 (30,0) 56 (70,0)
IIpo6emu ca rosopom 10 (12,5) 70 (87,5)
A — 15 (188) 65 (81,2
Kapemwe u nenkame 26 (32,5) 54 (67,5)
IMopemehaj ykyca 20 (25,0) 60 (75,0)
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Cnuka 1. EkconnjaTuBHH XEUIUTUC

Crnuka 2. Y3HanpeaoBaia mapoJoHTONaTHja
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Crnuka 3. MynTuruie KapujecHe Jie3uje

Crnuka 4. CyB je3uk ca u3paxeHum (ucypama
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Ha rpaduky 4.38. Moke ce BUACTH MPUCYCTBO MOOWIHUX M (PUKCHUX MPOTETCKUX
HAJIOKHA/Ia KOJI NanujeHara ca npuMapHiuM CjerpeHOBHM CHHIPOMOM.

MpUcycTBO NPOTETCKUX HAaAOKHaAa

rpyna
M cnyqa
M voHTpona

bes NpoTeTCKe moBunHe puKCcHe HagokHaLe MobunHe U QHECHE
HalokHaLe HafokHaLe HafokHane

npoTeTcKe HagoKHage

I'paduk 4.38. IIpucycTBO IpOTETCKUX HAJOKHA/IA

VY rpynu ciydaj 3 manujeHTa Huje HOCHIIO TIPOTETCKE HAaJOKHAIE JIOK j€ Y KOHTPOIIHO]
rpynu 6poj TaKBUX MalyjeHata OMo HeITO BULIM U U3HOCHO 11.

Kama ce pamm o MOOWIHUM HaJIOKHagama, y TPYIHU CIIydaj MapldjaiHe TpoTe3e
(ropmwe, 10me win 00e) Hocwio je 17 ucnuTanuka u 8 UCIIUTAaHUKaA y KOHTPOIHO] rpynu. O6e
TOTaJHE MpoTe3e Omie cy youeHe KoJ 6 mammjeHaTta y TPy ciiydaj U Kox | manujeHTa u3
KOHTpoJaHe rpyne. KomOuHaimja ToTanHe M mapluyjanHe mporese 3abenexeHa je koJ mo 1
WCIIMTaHUKa y 00€ rpytie.

Kana cy y nutamy (pukcHe HaJJoOKHa/€ (COJI0 KPYHUIIE M MOCTOBH), y TPYIHU CIy4aj UX
je Hocwito 12 manujeHarta 7oK je y KOHTPOJIHOj TpyIH Taj 6poj uzHocuo 17.

[IpucyctBo 1 MoOMIIHE (MTapuMjaIHe IpoTe3e) U (PUKCHE HAIOKHAIE (MOCTa) YOUEHO je
Ko/ | ncnuraHuka U3 rpyne ciy4aj U 2 UCIIUTaHUKA U3 KOHTPOITHE TpyTIe.

ITocToju CTAaTHCTHYKK 3HAYajHa pa3iuka Mel)y rpymama Mo NHTamby HOIICHA
npoTeTckux HagokHaza (P<0,05).
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442 CPITN

VY Ttabenu 4.24. npukaszane cy BpenHoctd CPITN wumnapekca. Iloctoju cTaTUCTHYKH
3HauajHa pasnuka m3Mmely rpyna y morieay mocMmarpanor mapamerpa (p<0,001). Bume
BPEIHOCTH CYy yOU€HE y TPYIH Cliyuyaj IITO yKa3yje Ha Behy AecTpyKIMjy MOTHOPHOT anapara
3y0a KoJI maryjeHara ca JOAaTHUM MaTOJOIIKUM ITPOMEHAaMa M CHMIITOMHUMA Y YCHOj TYIUJBH.

Tabena 4.24. CPITN

Bapujatua? Cayuaj KonTtpoaa
(menmjana [IQR]) (menmjana [IQR])
CPITN* 2,7 (0,7) 1,5 (0,8)

CPITN - Community Periodontal Index of Treatment Need; IQR - uaTepKBapTHIHH PaCIIOH;
*p<0,001; qMann-Whitney U test

4.4.3. I1lnak uHIEKC

V Tabenu 4.25. mpukazaHe Cy BpPEIHOCTH IUIAK HHAEKca. [10CTOjU CTATHCTHYKA
3HayajHa pasiuka usMel)y rpyma y moryeay mocmarpanor mapamerpa (p<0,001). Bure
BPEIHOCTH Cy yOueHe y TPYIH CIydYaj IITO yKa3yje Ha JIOUIMjH HUBO OpaIHE XHTHjeHE KOI
nanujeHaTa ca J10JaTHUM NaTOJOMKUM TPOMEHaMa i CUMIITOMUMA y YCHO] TyTLJBH.

Tabena 4.25. Tliak uHgekc

Bapujabaa® Cayuaj KonTpoua
(menujana [IQR]) (menujana [IQR])
IMnak naaekc* 1,9 (0,6) 0,6 (0,4)

IQR - unTepkBaptunHu pacton; *p<0,001; ®Mann-Whitney U test

4.4.4. T MHrMBAJHH MHIEKC

Y rtabemm 4.26. mpuKazaHe Cy BpEIHOCTH THHTHBAIHOT wWHIAEKca. [loctoju
CTAaTHCTUYKM 3HAYajHa pas3iuka u3Mel)y rpymna y nmorsieny nocmarpasor napamerpa (p<0,001).
Burre BpemHOCTH Cy youeHe y Ipynu CiIydaj ITO YKa3yje Ha jadyd MHTEH3UTET MH(IaMalmje
THUHTHUBE KO HaqueHaTa ca I0JaTHHUM IIaTOJOIIKHWM IIpOMEHaMa W CHMIITOMHUMA Yy YCHOj
JYTUBH.

Tabena 4.26. [ MHrUBaIHU WUHIIEKC

Bapujaoua? Cayuaj KonTpoaa
(menujana [IQR]) (menujana [IQR])
I'maruBaanm uuaeKc® 1,8 (0,6) 0,8 (0,2)

IQR - unTepkBapTuHK pacton; *p<0,001; ®Mann-Whitney U test
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4.4.5. Uniexc KpBapema rHHIABe

VY tabenu 4.27. npeactaBbeHEe Cy BPEIHOCTH HMHJIEKCa KpBapewa ruHruBe. [locToju
CTaTHCTUYKU 3HAYajHA pasiuka u3Mel)y rpymna y norneny nmocmarpanor napamerpa (p<0,001).
Buiie BpenmHOCTH Cy youeHe y TPyIu Ciydaj IITO yKadyje Ha Behu cremeH HMHQIIaMaimje
THHTUBE KOJ MAalfjeHara ca JOJAaTHUM IaTOJIOIIKUM MPOMEHaMa W CUMITOMHMA Y YCHO]
TYTLIBH.

TaGena 4.27. Unaexc KpBapewa THHTHBE

Bapujaoua? Cayuaj KonTpoaa
(menujana [IQR]) (menujana [IQR])

Nupexc kpBapema

TMHTHBe* 2,0(0,7) 0,4(0,1)

IQR - unrepkBapTiinu pacmnod; *p<0,001; ®Mann-Whitney U test

4.5. ®aKTOpPH KOjH YTHYY HA KBAJUTET )KMBOTA MOBE3aH €A OPAJHHMM 3/1PaB/beM

YoueHo je /Ja manujeHTH ca CUCTEMCKUM MaHudecTanujama npumapHor CjerpeHoBor
cunapoma Oenexe Buie BpeaHoctd Ha OHIP-14 ynutHuMKYy y OlHOCY HAa UCHHUTAHHUKE KOJ
Kojux oHe Hucy npucytae (24,0 (9,0) vs. 17,0 (3,0); p<0,05). Cnuyna cutyarmja je 3amaxeHa
KOJI OHUX O0O0JICIIMX KOjU Cy Ha Teparuju KOMOWHAIIMjOM aHTUMAaJIapHKa ¥ KOPTHKOCTEPOHIa
y nopehemy ca manmjeHTUMa KOju MPUMajy caMO XJIOPOKMH WM XHAPOKCUXIOPOKHH (25,0
(12,0) vs. 25,0 (9,0) vs. 17,0 (4,0); p<0,001).

VY rtabenu 4.28. mpuKazaH je YTHIQ] OpaJHUX NPOMEHAa M CUMIITOMAa Ha KBAJIUTET
JKUBOTA [MOBE3aH Ca OPAJIHUM 3]IpaBJbEM.

Tabena 4.28. Opanne manudecraruje u OHIP-14

Opanne manudgecranmje? OHIP-14 ckop
[Menujana (IQR)]

ExcdoamjaTuBHN XeHJIMTHC*™

Ha 26,0 (5,0)
He 18,0 (5,0)
AHryJapHu XeMJIuTUC™

Ia 26,0 (8,0)
He 20,0 (9,0
Adre**

Ha 27,0 (4,0)
He 19,0 (8,0)
Tpaymartcke Je3uje™

Ha 26,0 (6,0)
He 19,5 (9,0)
IapogonTonaTuja**

Ia 26,0 (4,0)
He 18,0 (8,0)
3y0Hu kapujec*

Ha 25,5 (3,0)
He 19,0 (9,0)
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O0J107keH je3uk™

Ha 26,5 (5,0)
He 19,5 (9,0
ATpopuYHH IITOCUTHCH*

Ja 30,0 (5,0)
He 19,0 (9,0)
IIpore3nn cromaTuTHc™*

Ha 27,0 (5,0)
He 19,0 (9,0)
I'enepaju3o0BaHu CTOMATHTHC™

Ha 29,0 (12,0)
He 20,0 (9,0
IIpobyemn ca kBakamemM™™

Ha 27,0 (5,0)
He 18,0 (8,0)
IIpoGaemn ca ryramem™™

Ja 26,5 (5,0)
He 18,0 (7,0)
IIpo6aemu ca roBopom™

Ha 28,0 (6,0)
He 19,0 (9,0)
OTexaHo HOLIEH-€ MPOTETCKUX

Z‘:‘“"“ana** 27,0 (6,0)
He 19,0 (9,0)
Kapeme u neukame*™

Ha 26,5 (5,0)
He 18,0 (7,0)
IMopemehaj ykyca**

Ha 26,0 (5,0)
He 17,0 (4,0)

OHIP-14 - Oral Health Impact Profile-14; IQR - wunTtepkBaptunnu pacrnon; *p<0,05;

**p<0,001; ®Mann-Whitney U test
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Ha rpaduxy 4.39. npuka3zana je xopenanuja usmely pesynrara OHIP-14 ynutHuka u
Bpeanoctd CPITN ungekca (rs=0,600; p<0,001).

CPITN u OHIP-14
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I'paduk 4.39. CPITN u OHIP-14

Ha rpaduxy 4.40. npuka3zana je kopenauuja usmehy pesynarara OHIP-14 ynutHuka u
BpeIHOCTH Iak uHaekca (1s=0,763; p<0,001).

IInax uanexc u OHIP-14
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I'padux 4.40. [Tnak manexc u OHIP-14

Ha rpaduky 4.41. npuka3zana je kopenauuja usmehy pesynarara OHIP-14 ynutHuka u
BPEIHOCTH THHTUBAIHOT HHaekca (rs=0,720; p<0,001).
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I'marusanuu nagexc u OHIP-14
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I'padux 4.41. I'maruBaman ungexc u OHIP-14

Ha rpaduxky 4.42. npuka3zana je kopenanuja u3mehy pesynarara OHIP-14 ynutHuka u
BPEHOCTH MHEKca KpBapema runruse (1s=0,681; p<0,001).

HNupexc kpBapewa rMHIMBE
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I'padux 4.42. Unnexc kpBapewa runruse 1 OHIP-14
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4.6. YTHUIIaj CTATHCTHYKH 3HAYAjHUX BAPHjadJIM HA MCXO0/le KBAJIMTETA KUBOTA

Bumectpyka nuHeapHa perpecHja je CHpOBelIeHa Yy IHJbY NpPOICHE HE3aBUCHOT
JIOTIPUHOCA OpAIHUX MaHH]ecTalrja KBaJUTETy KHBOTA MOBE3aHOM Ca OPAIHUM 3APABIBEM.
[Topen mpumagHOCTH TPYNH, CBH KO-(AKTOPH KOjU Cy OWIM y CTaTUCTUYKH 3HAYajHO]
Kopenauuju ca pesynratuma ynutHuka OHIP-14 y yHuBapujaHTHO] aHamW3W, MOIYT
CHCTEMCKUX MaHH]ecTaIuja, IpuMemheHe Teparuje U MapoJOHTAIHUX UHJIECA, CTaBJbEHU CY
y perpecuoHu mMojes. 300T KOJIMHEAPHOCTU M3Mel)y MapoJOHTAIHUX WHAEKCA, UCKOpHUIIheH
je camo CPITN, Oyayhu nma oH mpyka HajcBeOOYXBAaTHH]y CIMKY O 37paBJby IOTIIOPHOT
amapara 3yoa.

Bumectpyka nuHeapHa perpecuja je pesyJsiToBalia MOJAEIOM Koju je objacHuo 72,2%
ykynHe Bapujance (F=47,783; p<0,001) (tabena 4.29). [loka3aHo je ja MPHUIIAIHOCT TPYIIH,
OJTHOCHO, TIOCTOjarhe¢ OpAJIHUX MPOMEHA U CUMITOMA, y HajBehoj Mepu yTHue Ha KBaJUTET
’KMBOTA MTOBE3aH ca OpaiHuM 31paBibeM (B=9,112).

Tabena 4.29. Bumiectpyka TuHeapHa perpecuja

Bapujaoie B B 95% Confidence Interval
IpunagHoct rpynu™ 9,112 0,731 6.924-11.301
Cucremcke manndecramnuje 1,236 0,066 -1.311-3.782
MeankamMeHTH 0,008 0,001 -0.971-0.987
CPITN 1,195 0,144 -0.176-2.566

OHIP-14 - Oral Health Impact Profile-14; CPITN - Community Periodontal Index of
Treatment Need; *p<0,001
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5. JMCKYCHJA

[Mpumapuan CjerpeHOB CHUHAPOM IMPEICTaB/hba KOMIUIEKCHO O0OJBEHE, ayTOMMYHE
npupoie, Koje y 3HauajHOj Mepu peMETH CBAKOJHEBHO (yHKIMOHHCcame obonenux. [lorabha,
YIJIaBHOM, 0C00€ KEHCKOT T10JIa, CPEIhE )KMBOTHE JI00H, IOK CE€ Y MYIIIKO] TIOMYJIAIU]j1 jaBJba
u3pasuto petko (168). CumnToMu ca Kojuma ce naiujeHTa cycpehy Be3anu cy, mpeBacxoaHo,
3a mopemehaj QyHKIHMje MJbyBauHUX M CY3HHX JKJI€3[a alId Cy, MOpPEJ TOora, BPJIO YECTO
OPUCYTHU U yMOp, 000BM y mMummuhuma u 3rJ000BHMa Ka0 M CHCTEMCKE KOMIUIMKAIIW]je

(169).

Jlocanamma UCTpaKuBama YTBPAMIA Cy Ja TMAHMjeHTH KOju O0Iyjy OJ MpUMapHOT
CjerpeHoBor CHHIPOMa MMajy CHIKEH KBAJIHUTET )KMBOTA ITIOBE3aH Ca 3/IPaBJbEM KOjH CE MOXKE
YIOPEIUTH Ca OHUM KOjU OJUIMKyje oOosene o1 APYIMX XPOHHYHHMX PEYMATCKHX OOJIECTH,
MOITYT CUCTEMCKOT €pUTEMCKOT JIyItyca u peymarounnor aprputuca (143). Kon nanujenara je
NpUCYTaH 3HavajaH Opoj OpalHHX Je3Hja U CHMOTOMA KOjH MOTY MOTEHIIMjaJHO HETaTHBHO
JITIOBAaTH HA HUXOBO (PM3MYKO, ICUXUYKO U COLUjaTHO (DYHKIMOHUCAE Al JOMPUHOC THX
MaHU(ECTaI¥ja HAje TIOMHO UCTIMTHBAH Y JINTEPATypH 10 Caa.

[IpumapHu 1WJb OBE JOKTOPCKE AMCepTanuje OMO je YTBPAWTH Ja JIM Cy OpaiHe
MpPOMEHE W CHUMNTOMH (aKTOp KOjU 3HAYajHO yTHYE HA TapaMeTpe KBAJIUTETa JKUBOTA
MOBE3aHOT ca 3/IpaBJbeM NaiujeHara ca npumapaum CjerpenoBuM curapomom. [lopen Tora,
JIETaJbHO CYy aHAJIM3UpaHU: OPaJHU CTaTyC CBMX HMCIUTAaHWKA, CTalke MOTIOPHOI arapara
3y0a, HUBO HbUXOBE OpajilHE XWIMjeHe Kao M HaBUKE Be3aHe 3a OpajHo 31paBibe. Takole,
U3BPIICHO j€ TpeBoheme, TPAHCKYJITYPOJIOIIKA ajanTanyja W MpoIeHa TCHXOMETPH]jCKHX
kapakTepuctuka PSS-QoL ynutHuKa 3a cpricko roBOPHO MOJIpYYje.

Pesynrtatu oBe JOKTOpPCKE Te3€ Cy MOKa3aly J1a MalMjeHTH ca J0AaTHUM MaTOJOUIKUM
NpoMeHaMa ¥ CHMIITOMHMa y YCHO] IyIUbM HMMajy 3HAuajHO CHW)KEH KBAJHTET XHBOTA Y
nopehery ca HMCOUTaHMLIMMA KOJA KOJUX OBe MaHH]ecTaluje HHCYy MPHCYTHE
(ampoxcumatuBHO 3a 65%). Ilopen Tora, yodeHo je Aa ce oanMKyjy BehoM IeCTpyKIHjOM
HOTIOPHOTI anapara 3y0a, c1abujuM CTENEHOM OpajlHE XMIHjeHe Kao W JOUIMjUM HaBHKaMa
BE3aHHMM 3a OpallHO 37paBibe. Takole, mokazaHo je ma cpricka Bep3uja PSS-Qol ymuTHUKa
uMa 3aJ10BoJbaBajyhe ncuxomeTpujcke KapakTepucThke u aa he, moreHuujanHo, mohu na ce
YCIIENTHO KOPUCTH y OyAyhUM KIMHUYKUAM HCTPAXUBAKBLUMA M PYTHHCKO] TIPAKCH.
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5.1. KapakTepucruke HCIMTAHUKA

VY crynuju je ydectBoBano 80 marujeHara ca AujarHo3oM mnpumMapHor CjerpeHoBor
CHHIpPOMa KOJjU Cy Ha OCHOBY IPHUCYCTBa OpAJHUX MPOMEHa W CHMIOTOMAa OWiIH
kinacudukoBanu y jaBe rpymne. Hajehu mporeHaT wcnuTaHMKa YMHHIIE CYy OCOOE JKEHCKOT
1ojia, CpeImber >KUBOTHOT 100a. Y BehuHHM wHcCTpakuBama Koja ce 0aBe NpoydaBameM
npuMapHor CjerpeHOBOI CHHJIpPOMa 3aCTYIJbEHE Cy INPEJIOMHHAHTHO JKeHe, Hajuyemhe y
YeTBPTO] W TMETO] MACIECHUjU JKHUBOTA, INTO C€ MOAyJapa ca Y30pPKOM Yy OBOj CTYIUjU
(139,145,171-174). Hajsehu Opoj ydecHHKa MMao je 3aBpIIEHY CPEAIbYy IIKOIY. Y IMOIIeay
pazHOr cTaryca, BUIIE O] MOJIOBUHE Y30pKa YNHWIM CY UCIIUTAHUIM KOjU Cy y neH3uju. Llto
ce TH4e OpadHoOT cTama, BehuHa je Ouna y Be3u win Opaky. CIMYHU pe3yJTaTh 3a0eeKeHH
Cy W y JpyruM CTyadjaMa Ydju Y4YecHHIU cy OosoBanu oj mnpumapHor CjerpeHoBor
curgpoma (21,140,145).

[Ipoceuna nayxwuHa Tpajama Oonectu u3Hocuia je 8,0 roaumHa. 3abenexeHa je
CTAaTHCTUYKHA 3HAaYajHa pasnuka Mel)y rpymama, OIHOCHO, IyXKe Tpajame O00JIeCTH KOJ
UCIHMTAaHUKA ca NMPUCYTHUM OpPAJIHUM IpoMeHamMa U cumnromuma. OBo oTkpuhe ce Moxke
MPHUITACATH TIOCTOjarby H3PaXKCHH]e CHMIITOMATOJIOTH]e YCJIeI dera Cy MaldjeHTH paHuje
TPaXXWIN CTPY4HY omoh u OunM ynyhuBaHM Ha JleTajbHA MCIUTHBAKA IITO j€ Pe3yJITOBAJIO
MIOCTaBJbAkbEM JIMjarHO3€e. Y jJeAHOM CKOPALImhEeM HCTPaKMBamy, CIPOBENeHOM y EHrieckoj,
y mpoceky je mpouuio 6,7 roguHa of OTKpUBama oBOTI obosbema (136). Cinuan pesynrar
(5,4+7,6 TogmHa) 3a0eNeKEeH je Y HENaBHO] MTAIHUJAHCKO] CTyAHMjH Koja je ykipyumia 30
ucnutanuka (175). ¥ ucrpaxkuBamy Koje je peau30BaHO Y MEKCUKY Ipe HEKOJIUKO I'OJJMHA
MIPOCEYHO Tpajame 0OJeCTH U3HOCWIO je 7,6+4 ronuHa, a y Kunu 7,2+7,1 ronuna (139,176).
Hopgemika cryauja, koja ce 6aBuia UCIIUTUBAKBEM YTHIIdja OPAJHOI JUCTpEca HAa KBAJIUTET
JKUBOTa, 00yXBaTUja je MalHjeHTe YHje je MPOoCceuHo Tpajame Oosectu 6wmio 11,7+8 roauna
(145). V jenHoM ucTpaxuBamy, crpoBeneHoM y Ilosbckoj, MCHUTaHUIM Cy OOJOBaIM OJ
npumapHor CjerpeHoBor cunjpoma uzMehy 6 mecenu u 27 roguna (3,5 roauHa y MpoCeKy)
(177). bynyhm na ce mnpumapHu CjerpeHOB CHHIPOM OJJIMKYje HeCHelu(pUIHOM
CUMIITOMATOJIOTH]OM, Ka0 U J1a HE MOCTOJU JEAUHCTBEH U MOY3AaH T1UJarHOCTUYKH TECT, YECTO
ce Jielana J1a mpohe Buile roarnHa u3mel)y mojase NpBUX 3HAKOBA U CUMIITOMA M ITOCTABJbamkbha
neuHUTUBHE 1ujarHose (66).

[Tpumapuu CjerpeHoB CHUHAPOM j€ O000JbEHE CHCTEMCKE MpPHUpOJIEe KOje MOXKe
3axBaTUTU OWJIO KOju opraH wiu cuctem oprana (178). Kox Benmukor Opoja McIuTaHUKA Y
OBOj CTyIMjH 3a0eJieKeHa je TMojaBa eKCTparjaHayJIapHuX KOMIUTHKaIlHja (HajydecTaiauje cy
Ouie apTpuTHC, apTpairuje, nepudepHa Heyponatuja u xunorupeouanszam). C apyre cTpase,
y jemHOM Opa3HJICKOM HCTPaXKHBaly 3alaKEHO j€ BHXOBO MPHCYCTBO KOJ HEIITO MAabeT
nporienta naunujeHata (49,4%) (140). Pesynratu OpuTaHCKE PpETPOCIEKTHBHE CTyAM]je
MOKa3aJIi Cy MOCTOjamke eKCTparjaHayJapHuX KoMIuukamuja koa 71% ydecauka (179). Kon
75 wcnMTaHUKa JOUUIO je JO0 pa3Boja JAPYrHMX ayTOMMYHUX OOJIECTH TOINYT ayTOMMYHE
oonectu mtutacre xiuesne (15,8%), mayhae ¢ubposze (7,2%) u Backynutuca (10,5%). ¥V
JEAHOM apreHTHHCKOM HMCTPaXXHBamy O] NMPEe HEKOIMKO ToJuHa 3a0eleXeHO je MOCTOjame
cucteMckux Manuecranuja kon 52% mnanujeHata - HajydecTaiuje cy Ouie apTpUTUC
(22,2%), xunepramarnooynmuaemuja (21,3%) u ymop (13,6%) (180). PerpocnexktuBHa
CTyauja, Koja je oOyxBatwia 41 wucnuraHuka ca JaujarHo3oM mnpumapHor CjerpeHoBor
CHHJIpOMa, NpHjaBWIa je MPUCYCTBO EKCTparylaHAyJlapHUX KoMmiuidkanuja kox 80,5%
ydecHUuKa (mpuOJIMKHO pe3yiaTatuMa oBe Te3e). Hajzactymibenuje cy ouie apTpuTuc, KOXHU
BaCKYyJUTHC U MOJIMHEYPONaTHja, IITO je y CarjlaCHOCTH Cca Haja3uMa Mpe/ICTaB/bEeHUM y OBOj
nuceptaruju (181).
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VY mnornexy mnpumemeHe Ttepamnuje, Hajpehu Opoj HCIUTaHWKA YKJbYYEH y OBO
HUCTpaXXMBAKE KOPUCTHO j€ XJIOPOKHH, JIOK j€ XUIPOKCHUXJIOPOKHH OMo Hajpehe mpumMermnuBaH.
Ocrany manyjeHTy NpuMay ¢y KOMOMHAIM]y aHTUMalaphKa U KOPTUKOCTepouaa. Y CTyAuju
KOja je aHaJuM3Mpajga YTUIAj OpalHOI JHUCTpeca Ha I[apaMmeTrpe KBallUTeTa >KUBOTA,
XUJIPOKCUXIIOPOKHUH je 010 3acTyIbeH y Hajpehoj mepu (46%). Y nedemwy cy jour KopuirheHun
KoptukocrtepouHu mnpemnapata (20%), uMmyHocynpecuBHU JekoBH (4%) M MyCKapHUHCKHU
aronuctu (12%) (145). YV ckopammoj CTyAWjU CHPOBENEHO] Y ApreHTHHH, Koux 77%
UCIUTAaHUKA j€ MPUMEHUBAH XHUAPOKCUXJIOPOKUH JIOK j€ HMYHOCYIpPECHUBHY WIIU
UMYHOMOJYJIaTOpHY Tepanujy mnpumano 12,7% mnauujenata (180). Pesynratn HemaBHOT
UCTpaXXUBamka, YWjU je HWb OHWO Ja HCIUTA YJIOTYy XHUIPOKCHUXJIOPOKHHA y TMOOOJbIIANY
KBaJIUTETAa CHA MalyjeHara ca npuMapHuM CjerpeHOBUM CHHAPOMOM, TMOKa3alH Cy 3Ha4yajaH
no3utuBaH edekar npuMemeHe tepanuje (174). IlpumeHa aHTUManapuka y JiedeHmhy
npuMapHor CjerpeHoBOr CHHApPOMA, KOJ HAaC W Yy CBETy, yCTaJbeHa je KIMHHUYKA IpakKca
3axBaJjbyjyhu BUXOBO] JOKa3aHO] JIETOTBOPHOCTH, CUTYPHOCTH U €KOHOMCKO] HCILIATUBOCTH
(182).

W3BpiieHa je aHamm3a CEpoOJIOUIKMX Tapamerapa BaXHUX 3a mpumapHu CjerpeHoB
CHHIpPOM IIpH 4YeMy HHje 3a0elie)keHa CTaTHCTHYKM 3HauyajHa pasnuka usMely rpyma y
noriiey mnocMaTpaHux Bapujabmu. HWnak, npumeheHo je na ce BpeaHocTH Op3uHE
CeIMMEHTAllMje ePUTPOLIUTA, AaHTUHYKJICAPHUX aHTHTENa M PeyMaTOMAHOT (akTopa Hayase
BaH pedepeHTHHX oricera y oOe rpymne (IITO je OYeKHMBAH pe3yiTaT KOJ MalHjeHaTta ca
peyMaTckuM o0oJberbruMa). [IpolieHaT uCnUTaHNKa y OBOj T€3H KO KOjUX Cy PETrHCTPOBAHU
MOBHIIICHH HUBOM PEyMAaTOMIHOT (akTopa M MO3UTHBAH Hajla3 aHTUHYKIICAPHUX aHTHUTEa
HOKJIana ce ca JOCTYHHHM JuTeparypHuM mnonanuma (23). VcrpaxkuBame CHpOBEICHO Yy
Aycrpaimju  oOyxBatmiio je 114 yuecHuka (77%) ca TO3UTUBHUM aHTUHYKJICAPHUM
aHTHTENINMA, JIOK je 3a peyMaTouaHu ¢akrop Taj Opoj 6uo Hemto HWwkHU - 104 (68,9%) - y
CKJlaxy ca pesyiaratuma oBe guceptanmje (171). VYV cryamju umju je muib Ouo
UICHTU(PHUKOBAKE MPEAUKTOPa KBAJUTETa >KMBOTA MOBE3aHOI ca 3/paBJbeM MalldjeHaTa ca
npuMmapHuM CjerpeHOBUM CHHJPOMOM, IPUKa3aHO j€ Ja je Y4ecTaJoCT YYeCHHKa ca
NO3UTUBHUM aHTHHYKJIEAPHUM aHTuUTennMa Omna 68,9% a ca peymarouaHuM (GakTopoM
29,2% (140). Y ckopammo] MIMaHCKO] cTyauju koa 4ak 91,8% ucnuranuka 3a0eiexeH je
NO3UTHBAaH Hajlla3 aHTHHYKJIEApHUX aHTUTeNa JOK je€ MpOIEeHAaT HHUX ca IOBHUUICHUM
BpPEIHOCTHMA peyMaTomaHor ¢akropa usHocwo 54,1% (153). V wucrpaxuBamy Koje je
oOyxBaTuiio 58 cprickux mnanujeHara ca npuMapHUM CjerpeHOBMM CHUHAPOMOM, BHuX 41
(70,7%) wmano je mpHCyTHa aHTUHyKIeapHa aHTHTena a kox 40 ydecHuka (69%)
UJICHTU(PHUKOBAH je MO3UTHUBAaH peyMaTOMAHM (aKTOp, IITO ce MOoJyJapa ca pe3yiaTaThumMa
MPEICTaBLEHNUM Y OBO]j TOKTOPCKO] TE3H.

Kon mammjenara ca mpumapHuM CjerpeHOBUM CHHIPOMOM YECTO Cy TPUCYTHA H
OpUIpy’KeHa XpOHHYHA 000JbeHha. Y OBOM HCTPaXHBaWky 3alaXEeHO je I0CTOjame
KOMOpOMIUTEeTa KOJ TOTOBO CBHX HcHHUTaHWKa. Hajehu Opoj muUX WMao je HEKy Of
Kap/IMOBACKYJIAPHHUX, JIOKOMOTOPHMX U €HJOKPUHUX OoyiecTH. Y jeHO] CKOpAIIbO]
UTAJINJaHCKO] CTYIWjU HajBHILE MalujeHara je 0oyioBaio o] 000JbeHa IITUTACTE KIIE3/E
(33,3%), 3atum ox xuneptensuje (23,3%), npyre kapauoBackyiapHe naronoruje (13,3%) u
nujaderec memurtyca (3,3%) (175), mro je y ckiaay ca pesyiaTaTuMa MPHUKA3aHUM Y OBOM
uctpaxuBamy. [llmancka crynuja nmpeceka 3a0enexuia je Hajaehly ydecTanocT XUIepTeH3Hje
(40,8%), numuaux mopemehaja (32,7%), ocreoaprputuca (27,7%) u aenpecuje (21,1%) y
KoxopTu on 4 778 mauumjeHara ca npumapHuM CjerpeHoBUM cuHApoMoM. OBH pe3ynTaTu
noTBplhyjy HEONXOMHOCT MYJITHANCIUIUIMHAPHOT MPUCTYTIA Y JICUYSHY OBOT 000JbeHA.
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PesynraTi oBOr HMCTpaxuBama IMOKa3yjy Ja MalWjeHTH ca JOJATHUM IaTOJOUIKUM
IpoOMEHaMa ¥ CHMIITOMHMA y YCHOj AYIIJBM MMajy JIOIIWje HABUKE BE3aHE 32 OPATHO 3/[PaBJbe
y OJIHOCY Ha KOHTPOJHY TpYITy IITO ce oJHOCH Ha pehe u kpahe npame 3yda, Hekopuiheme
Wwin Kopuntheme cpe/ihe TBPAUX YSTKUIA U HEPEJIOBHE OJIaCKe KOJ cToMaroJiora. Ymnorpebda
3yOHOT' KOHIIA, MHTEPACHTATHIX YETKHUIIA ¥ TEYHOCTH 33 UCIUPALE YCHE NyIJbe 3a0enexena
je kox Major Opoja ucnuraHuka. [lamujeHTn oGe rpymne Cy ce jaBjbali CTOMATOJIOTY, Ipe
CBera, Kaja je 1mocrtojao mpobiieM (caHaluja Kapujeca, Jieuemhe KaHala KOpPeHa, POTETCKU
pasiio3un) IOK Cy KOHTPOJHH Iperjieau O 3acTyIUbeHU y MameM o0uMy. OBH pe3ynTaTtu
ynyhyjy Ha HUCKY CBECT O 3HA4ajy PEJOBHUX CTOMATOJIOIIKUX MPETJieaa KOjU Cy HEOMXOIHU
paau mpolieHe W npahema crama ycra W 3y0a, MpPEeBEHIM]Ee pa3Boja 000JbEHa MEKUX H
YBPCTHX TKHBA YCHE MYIJbE Ka0 M NMPAaBOBPEMEHE JMJarHOCTUKE M TEpaIuje YKOIUKO 10 HHX
nohe. HenaBna crtymmja, crnpoBeneHa y Illnmanuju, mpukazama je 3HA4ajHO paszIdUUTE
pesynrare. Haume, 3abenexeno je ma 90,2% wucnuranuka nepe 3y0e HajMame Ba ITyTa
nHeBHO, 50,8% WBUX KOPUCTH pacTBOpE 3a UCIIUpame ycTa, 1ok 50% ynorpebsbaBa U qo1aTHA
CpeACTBa 3a XWIHjeHy, IOIyT 3yOHOr KOHIIA M HMHTEPASHTAIHMX dYeTkuna. Ha pemoBHe
KOHTpOJIE KOJI cToMmMarosiora uzae 4ak 73,3% ydecHuka cryauje 0K 55% HUX KOPHCTH
xkBakahe ryme 3a crumynanujy canmmBanuje (153). Pasnuke y mobujeHuM pe3yiaTaTiMa MOTY
ce, TIOTCHIIMjaJTHO, IPUIUCcAT Behoj KOJIEKTUBHO] CBECTH O Ba)KHOCTH OPAITHOT 3]IPaBJba Kao
(yHIaMEHTAJIHOT Jiea OIIITEr 3[paBJba M OJlarocTama y pa3BUjeHHjHM 3eMJbamMa Kao U
00Jb0] OpraHM3alMju 3APaBCTBEHOI CHCTEMa, YKJbydyjyhu U CTOMATOJIOLIKY 3allITHTY.
JlaHCKO UCTpakMBame KOje je MMaJo 3a IUJb aHAJM3y HAaBHKA BE3aHUX 32 OPAJHO 3]IPABJbE
nanujeHata ca npumapauM CjerpeHOBHM CHHAPOMOM ToKa3alo je aa 98% ucnuranuka nepe
3y0e HajMame jeJHOM JIHEBHO, JOK ce 78% wW3jacHWIO Ja mepe 3yOe BHINE Ol J[Ba ITyTa
JTHEBHO. JEJIHOM HJIM JIBa IyTa TOJAHUIIKBE croMaTtoliora nocetu 40% manujeHara, 10k pehe oxn
tora win Hukan 9%. Wcnuranunu cy ce Hajuemnthe jaBibajdu CTOMATOJIOTY 300T CaHAIlHje
Kapujeca U meroBux mnocneauna (52%), mporeTckux pasziora (24%) u excrpakiuje 3yda
(15%), o je camuHo pesyaratuma ose Tese (183).

5.2. KBajauTeT ’KkMBOTa N0BE3aH €a 3IpaB/beM

KBanurer *HBOTa MOBE3aH ca 3]IpaBJbeM IIPEJCTaBJba BaXKaH acleKT 3/paBiba U
Oyarocrama malujeHara U HEOJBOJUBHU j€ JIe0 eBallyalljeé HOBUX MEIMULMHCKUX TpeTMaHa U
uHTepBeHnrja (184). ¥V nmurtamy je KOMIUIEKCAaH KOHIICTIT YHje MEpEeHme 3aXTeBa yMoTpely
pa3TMYUTHX MHCTPYMEHATa KaKo OM ce aJIeKBaTHO MPOIICHWIA HeroBa MYJITHIMMEH3HOHATTHA
npupoza (185). Jlanac je moctynan BenuKu Opoj BaJUAWPAHUX T€HEPUUKUX M CHEIM(PUUHHX
YOUTHHKA KOJU C€ YMHOIOME€ KOPHCTE y KIMHUYKUM CTyJIujaMa 4Hju je IuJb, IIpE CBera,
aHanmu3a epUKacHOCTU U 0€30€THOCTH HOBUX TEPAIHjCKHX MOJAIUTETA.

[ToGosbiambe KBalmMTETa >XKMBOTA IOBE3aHOT Ca 3]paBJbeM IMPEICTaBba jelaH OJ
Haj3HAYajHUJUX HUCXO0Ja Y UCTPaKUBamkUMa U cMaTpa ce OMTHUM IMOKa3aTe/beM YCIEIIHOCTH
NpUMEmkEeHE Tepamuje, MoceOHO Kaja Cy y HmUTamy XpoHuuHa obosbema (111). dDokyce je,
MIPEBACXO/IHO, Ha CyOjeKTUBHO] MEPIENINjU UCIUTAHUKA O HUXOBOM 3pPAaBCTBEHOM CTamby
KOje ce aHamu3upa Kpo3, Hajuemihe, TP KOMIIOHEHTE - (DU3WYKH, NCUXUYKH M COLM]jATHU
acnekT. Mepeme KBaJUTEeTa >KMBOTa IOBE3aHOI ca 3/IpaBjbeM MOKe Ja oMoryhu 06o0Jby
3/paBCTBEHY 3alUTUTY IMAlMjeHaTa Koja je ycMepeHa Ha UXOBE KOHKpETHEe moTpebe,
yHafnpeau KOMyHHUKallM]y Ha peJaluju MnairjeHT-iekap, noseha cBeCHOCT Jiekapa o Opurama
IbUXOBHUX TallMjeHaTa M Ha KOHIly, UMa 3a KpajibH HCXOJ MoOOoJblIame KBAJIUTETa KUBOTA

(186).
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JIBa Hajuenrhe kopuitheHa reHepyUYKa YIUTHUKA 32 €BaTyallljy KBAJIUTETA )KHBOTA Cy
SF-36 u EQ-5D (143). [IpuMeHa moMeHyTHX YIIUTHHUKA Y OBOj T€3U MOKa3aa je /1a MallijeHTH
ca npuMmapHUM CjerpeHOBUM CHHIPOMOM KOJ KOJUX MOCTOj€ JOJATHE MATOJIOIKE MPOMEHE U
CHUMIITOMH Y YCHO] IyTIJbU Oelieke 3Ha4ajHO JIOIIUje pe3yJiTaTe y OJHOCY Ha UCTIMTaHUKE KOJI
KOjUX OBe MaHH]ecTalyje HUCY IPUCYTHE, IITO Ce TOKJana ca BehuHOM TOCTYyIHUX CTyAM]ja

(145,187,188).

CmameHO Jydeme IUbyBauke W CyOjeKTUBHHM ocehaj cyBohe ycHe nyrmsbe uMajy
3Ha4yajaH yTHIa] Ha CBAKOJHEBHO (PYHKLIMOHHUCAE MalrjeHara ca npuMapHuM CjerpeHOBUM
CHHJPOMOM M MOTY, y BEJIMKO] MEpH, HETaTUBHO JICIOBATH Ha IHMXOBE COIMjaTHE OJHOCE
(143). V jennoj amepuukoj CTyIuju y K0jOj je yuecTBoBaio 1452 mcnuraHuka MpuKa3zaHo je
Jla Cy OpaJHH CHMIITOMH 3Ha4ajHO YJPY>KCHU Ca CMAambCHUM KBAJIUTETOM JKUBOTA (MEPEHUM
SF-36 ynuTHHUKOM), TpEBacXOgHO y OOJacTH OMINTEr 3[paBjba W  COLHUjATHOT
dyHkunonucama (187). Y uctpaxupamwy Koje je o0yxBatuwio 39 manujeHara ca JujarHo30oM
npuMapHor CjerpeHOBOr CHHApPOMa IIOKAa3aHO j€ Ja je OpajHO 3/paBjbe HE3aBHCHU
NPEUKTOP KBAJHUTETa KUBOTA OBE IOIYJIAIMje IITO UMIUIAIMPA Ja [TOCeayje BakaH YTHIAj
Ha FHUXOBY TEpIEIIHjy O COICTBEHOM 37paBiby u Omarocramy (188). OBo ca3Hame
HarJamasa IoBe3aHocT u3Mel)y OpasHOr U OIIITEr 3/[paBJjba a UMa OCOOUTH KIMHUYKH 3HAYaj
3a JIeKape M CTOMAaTojlore Koju ce OaBe JedemeM oBor oOosbema. Crymuja mpeceka
ciupoBefieHa y Hopsemikoj, y kojoj je ydectBoBano 177 wucnuTaHUKa, M3BECTHJIA je Ja
nanujeHTr ca npuMapHuM CjerpeHOBUM CHAPOMOM HMajy 3HA4YajHO CHIDKEH KBAJTUTET
’KMBOTA TIOBE3aH ca 3/[paBJbeM, Ha OCHOBY pe3yiraTta SF-36 ckaie, mpu 4eMy Cy MalfjeHTH U3
rpyne ca BHCOKAM HHBOOM OpAJHOT JUCTpeca MCTOBPEMEHO MMajil M HUXKE CKOpPOBE Ha
VOUTHHUKY, IITO je y CKJaay ca pesyiataruma oBe aucepranuje (145). Hajsume morohen
JIOMEH y OBO] CTyAMjU OHMO je MEHTaJHe CIIOCOOHOCTH, JIOK Cy y OBO] JOKTOPCKOj TE3HU
HaJHWKU pe3ynTaTtu 3abenexeHH y oOlacTUMa OIMIUTEr 3/paB/ba M Takohe, MEHTATHHX
crocobHocTd. Ha ocHOBY Tora Moke ce 3aKkJby4HUTH J1a OpajlHU MPOOJIEMU Y BEIUKO] MEpPHU
yTUYY U Ha LEJOKYIHO 3JIPaBCTBEHO CTamh€ ajld U Ha CaMOIOIITOBAKE U CAMOIOY3Jame Y
€MOTHUBHUM M JIPYIITBEHUM OJHOCMMA. Emmaemuononika cryavja koja je obyxsatuia 101
nanujeHTa ca npumapHuM CjerpeHOBUM CHHAPOMOM I0Ka3ala je Jia je MpucycTBO noTemkoha
ca TyTameM YAPYKEHO ca CHIKCHHM KBAaJUTETOM >XHBOTOM, Ha OCHOBY pesynrata SF-36
YIUTHUKA, IITO YKa3yje Ha MOTpedy 3a Mperno3HaBamkeM M JieuewmeM aucharuje y oBoj
nonynanuju (189). Ucra rpymna ayropa je y UCTpakuBamy CIUYHOT aAu3ajHa, Kopuctehu SF-
36 MHCTPYMEHT, JA0Ka3ajia Jja U MpoOJieMH ca TOBOPOM Y 3HA4ajHO] MEPH HETaTUBHO yTUUY Ha
KBAJIUTET KMBOTa mnanujeHata ca npumapHuMm CjerpenHoBuM cuniapomoM (190). Ksamuter
KMBOTA TIOBE3aH ca 37paBjbeM, MepeH ymnorpedoMm SF-36 ckase, 3HayajHO je JIOUIMJH KO
UCTITaHUKa ca TpuMapHUM CjerpeHOBHM CHHIPOMOM Y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpyIy -
pe3yaTaTd Cy HEJAaBHOT HOPBEUIKOT HCTpaXKMBamka YWjU je IMJb OMO NpOIeHa YTHIlaja
opanmuux nopemehaja Ha kBanmuTeT xKUBOTA (139). 3ak/bydyaK KUHECKE CTyIM]j€ KOja ce OaBmia
aHaAJTM30M I[IOBE3aHOCTH OpPAJHUX CHUMITOMAa M KBaJHWTETa >KMBOTA je Ja MalujeHTH ca
npuMapHuM CjerpeHOBUM CHUHApPOMOM Oenexxe Huxke ckopoBe Ha SF-36 ckamu, nmoceOHO y
noryiefly JAOMEHa OMIUTEr 37paBjba M (HU3UYKOr (DYyHKIMOHHUCAWa, IITO yKa3dyje Ha Behu
HETaTUBHU YTHUIA] OPAJTHOT 3/IpaBjba Ha KBanuTeT kuBoTa (191). YV mcrpaxkuBamy Koje je
oOyxBatuiio 304 »xeHe ca nujarHo3oM npumapHor CjerpeHOBOI CMHIpOMa M3HETO je Jia Cy
pe3ynratu o6e ckane SF-36 ynuTHHKA 3HA4ajHO JIOMIMJH y OJHOCY Ha OMNIITY MOMyJaiujy,
IpU YeMy Cy HajBHIE ToroheHe AUMeH3Hje Ouiie OMIITe 3ApaBbe U MEHTAIHE CIIOCOOHOCTH,
MITO je y CKIaay ca pe3yiTaTuMa IMpeaCTaBJheHUM Yy OBOj Te3u. Mmnak, ayropu HHCY
NpoHalUIM Kopenauujy usmely cyBohe ycHe Iymibe M CHHKEHOT KBaJUTETa >KMBOTa Beh cy
Kao TJIaBHE MPEIUKTOPE HaBEIU 00 M YMOP KOjH Mparte ToToBO cBe obosene (192).
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VY jemHoj OpUTAHCKO] CTyAHjH, Y KOjOj je yuecTBoBajio 377 manujeHara ca mpuMapHUM
CjerpeHOBUM CHHJIPOMOM, ITOKa3aHO JIa jeé OHU Oelie)ke 3HadajHo Jomdje pesynrare Ha EQ-
5D ynutHHKy y nopehemy ca ommrom nomynangjoM (136). Y HemaBHOM HCTpaKUBamy Koje
ce 0aBWJIO KBAIMTETOM JKMBOTA marujeHata ca CjerpeHOBUM CHHIPOMOM, CIIPOBEIACHOM Y
Uwiey, nomen 6on/HenarogHoct EQ-5D wHcTpymeHTta 6mo je Hajumie moroheH T1j. 87,1%
WCIIMTaHWKa TpHjaBWwIo je oapeheH crermeH Ooja nok HajBehum Opoj ydyecHMKa HUje MMao
npobiiemMe ca Opurom o cebw, MITO je y CarjlaCHOCTH ca pe3ysrtaTuMma oBe Tesze. [Ipocedyna
BpeaHocT 3abenexxenHa Ha EQ-VAS ckanmu nzHocuna je 67,3+£20,7, cIMYHO BPEIHOCTUMA KOje
Cy MMaJI¥ MalHUjeHTH ca I0JIaTHUM TaTOJIOMIKAM TPOMEHaMa ¥ CUMIITOMHUMA Y YCHO] TYIJBH Y
0BOM HcTpaxkuBamy (21). Jenna cryauja, cnpoBenena y Benmukoj bpuranuju, nokaszana je na
cy 001 U Jenpecrja Haj3HAYAJHHU]H TPEIUKTOPU KBAIUTETA )KUBOTA 000IEIUX OJ1 IPUMAPHOT
CjerpeHoBor cuHApoMa IIpu dYeMmMy je Hajpehm Opoj HWHUX HCKYyCHO TMpobieMe ca
OosnoM/HenarogHomhy, mMTO ce MOKJama ca pe3ylTaTiMa OBE JOKTOpcke Teze. MemmjanmHa
Bpennoct EQ-5D ynuthHuka umsHocmia je 0,7 - ckop KOju je y ckiagy ca no0ujeHOM
BpenHomhy y rpyny manmjeHaTta ca JOoJaTHUM OpAJIHUM IPOMEHaMa M CHMITOMHMA Y OBO]
mucepranuju (193).

VYoutauk OHIP-14, passujen 1997. ronune, jenan je ox Hajuemthe xopuinheHHxX
MHCTPYMEHaTa 3a MpPOICHY YTHIdja OPAIHOT 37paBjba HAa CBAaKOJHEBHO (DYHKIIMOHHUCAHE
(129,194). V ckopammeM CUCTEMATCKOM MPErJIETHOM WIAHKY YHjU je b OMO aHalu3a
KBaJIUTETA )KMBOTA TIOBE3aHOT Ca OPAJTHUM 3paBJbEM IalldjeHaTa ca peyMaTcKuM OojiecTuMa
npukasaso je aa je OHIP-14 ynorpeGsbeH y cepaM o1 ocaM MCTpaXkKUBamba YUjU YUYECHULH CY
omre ocobe ca CjerpeHoBuM cuHApoMoM (195). Pesynratu oBe Te3e Cy MOKa3ad Ja
nanujeHTd ca npumapHuM CjerpeHOBMM CHHIPOMOM KOJ KOJUX Cy INPUCYTHE J10/laTHE
MATOJIOLIKE MPOMEHE U CUMIITOMH Y YCHO] AYIIJbU MMa]y 3HauajHO JIOUIM]U KBAJUTET KUBOTA
MIOBE3aH Ca OPaJHMM 3JIpaBJbeM Yy OJIHOCY Ha MCIHMTAHUKE KOJ KOjUX oBe MaHM(ecTaunuje
HUCy 3a0enexeHe W TO 3a ampokcuMatuBHO 65%. OBaj Hama3 MMa BaXHE KIWHUYKE
umIumkanje Oynyhu na ynyhyje Ha 3aksbydak na OM 1moOosblllake OpajHOI cTaTyca OBe
TOITyJIAIHj€e, TOTEHIIMjaTHO, TOBEJIO J0 yHampehema HBUXOBOT KBAJUTETA )KUBOTA Y BEIHKO)]
Mepu. J{pyru UCTpakuBauu KOju Cy ce OaBHJIM OBOM TEMOM JOIUIN CYy O CIMYHUX CIIO3HAja.
VY crynuju mpeceka crapoBeneHoj y Ocity IOmuio ce J0 3akjbydka, Ha OCHOBY pe3yJiTara
OHIP-14 ynuTtHHKa, a OpaJdHU JUCTPEC UMa 3HATaH e(eKaT Ha KBAIUTET KUBOTA IIOBE3aH ca
OpaJlHMM 3/paBjbeM THalujeHara ca npuMapHuM CjerpeHOBHM CHHIPOMOM, Kao M Ja
CUMIITOMM KOjU Cy THociequna cyBohe ycHe Aynibe y 3HauajHOM OOHUMY Ipe/iCcTaBibajy
onrtepehemwe 3a wux (145). Pezynratu jeqHor MyJlITULIEHTPUYHOT HIMAHCKOT UCTPAKUBAKbA Cy
nokazanu Aa je ckop OHIP-14 ynutHuka Ouo 3HauajHo Behw y IpynM HMCIUTaHUKA ca
MATOJIOMIKAM OPAJTHUM 3HAIMMa y OJHOCY Ha YYeCHUKE KOJ KOjiX OHU HUCY OWJIM MPHUCYTHH,
IITO je y CarJJaCHOCTH Ca Ca3HamuMa NpeACTaB/beHUM Yy 0Boj aucepranuju (153). Ciouuno,
HOpBELIKa CTyJWja je JoKa3aia Ja ManujeHTH ca npuMapHuM CjerpeHOBHM CHHIPOMOM
6enesxe Buie BpegHocty Ha OHIP-14 uncTpyMeHTY Kao u J1a cy nopemehaj ykyca, xKapeme U
NEIKakbe Y YCHO] MYTUbM W XaJMTO3a 3HAYajHO TMOBE3aHHM Ca BbUXOBHUM KBAJIHTETOM XHBOTA
(144). Y aMepuyuKoM HCTpaKUBamy y KOjeM j€ Y4eCTBOBAIO 39 MCIUTAaHWKA Ca MPHUMapHUM
CjerpeHOBMM CHHAPOMOM IPUKA3aHO j€ Ja OHU MMajy CHUKEH KBaJUTET KMBOTA MOBE3aH ca
OpaJIHUM 3/IpaBJbeM IIPU YeMy je youeHa kopenaiuja usmely pesynrata OHIP-14 ynuthuka u
canmuBapHor npotoka (188). Cpricka koMmapaThBHA CTyauja Tpeceka M3BECTHIA je Ja ce
nalnujeHTH ca npuMapHuM CjerpeHOBHM CHHAPOMOM OJJIMKY]Y CMameHUM KBaJIUTETOM
’KMBOTA TIOBE3aHUM Ca OPAJTHUM 3PaBJbEM TPU YeMY JHCTEY3H]ja, )Kapemhe U MeIKamke je3nKa
U xanuro3a y Hajeehoj mepu yrudy Ha mera (196).
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HenaBHo ncTpaxuBame, CIPOBEJCHO Y JamaHy, MpaTUiIo je MPOMEHE y BPeIHOCTUMA
OHIP-14 ynutHMKa y miepHoay OJ TPH TOAWHE M TMOKa3ajo Ja je JIONUIO JO IOropliama
KBaJIUTETA XMBOTAa HMCIHMTAaHUKA ca npuMapHuM CjerpeHOBHM CHHIPOMOM Yy HaBeIECHOM
pa3no0Jby, MPEBACXOAHO Y JOMEHUMA (U3UYKOT 00JIa U TICUXOJIOIIKE HEYTOJHOCTH, IITO Ce
MOKJIama ca pe3yiratuMa oBe Te3e. Joml jemaH o HHXOBUX 3akjbydaka je naa je
JeTepropalija KBATUTETa XKUBOTA TMAIMjeHaTa [TOBE3aHa ca CMabEHhEM CAlTMBAPHOT MPOTOKA
TokoM BpemeHa (197). Uunieancka cTyanja y K0joj cy y4ecTBOBaJie caMo 0co0e JKEHCKOT Toj1a
ca aujarHo3oM npumapHor CjerpeHOBOT CHHIpoMa 3abelexuia je Ja je KBAJIUTET KUBOTa
MOBE3aH Ca OPAJHHUM 3JIpaBJbEM y OBOj IMOMYyJIALHWju 4YecTo HapyuieH. HajBumie morohenu
JOMEHH O cy (u3muka 007 M TMCHXOJIOMIKA HEYTOJHOCT, INTO MMILUIMIMPA J1a OpaHU
npoOJeMH 3HAYajHO PEMETE CBE acIleKTe CBAaKOJAHEBHOT (YHKIIMOHMCarma mnarujeHarta (21).
OrncepBalliOHO HCTPaXXHBaWkE KOje je oOyXxBaTwio 61 WIMaHCKOr WCIHUTAaHWKA HW3HENO je
pe3yaTare KOju Cy CIMYHM OHMMa MPEJCTaBJbEHUM Yy OBOj TUCEPTALUjU - YOUEH j€ CMameH
KBJIUTET KUBOT MOBE3aH ca OpalHuM 37apaBibeM, MepeH OHIP-14 ynutHukoMm, mpu yemy cy
HajBUILIE BPEIHOCTH YOYEHE KOJ IMMEH3Mja KOjé C€ OJHOCE Ha 00N M TCHXOJOIIKY
HeyrogHoct (194). Crymuja uyuju Ccy HUWBEBH OWIM MPEBOA Ha TMOPTYTajCKH jE€3UK M
Bammganuja OHIP-14 wHCcTpyMeHTa y TaMOLIWkbOj MOMyJIalWjy TaldjeHara ca MpUMapHUM
CjerpeHOBUM CHHAPOMOM II0Ka3aja je Ja je KOJ X MPHCYTaH CHU)KCH KBAJIUTET JKUBOTA
MIOBE3aH Ca OpPAJIHUM 3]IpaBJbeM Kao M Ja Cy KOJA JAOMeHa (u3nudKka 00N M ICHUXOJIOIIKA
HEyroIHOCT 3abenexxenu Hajehu mpoceunu ckoposu (198). [IpeTx01HO HABEACHU pE3yaTaTH
KOjH yKa3yjy Ha 3Ha4ajHO HapylIaBame Pa3IMUMTHX acleKara KBAJMTETa )KUBOTA TIOBE3aHOT
ca OpaJHMM 31paBJbeM ocoba ca mnpumapHuM CjerpeHOBHM CHHApPOMOM ymyhyjy Ha
HEOIXOAHOCT MPOAKTHBHOT JEJIOBaba HA MOJbY CTOMATOJIONIKE 3AIITUTE OBE IMOIyJAUje Y3
CHpOBOhEHE MHIMBUAYAIM30BAaHKX ILIAHOBA JICUCHA.

FACIT-Fatigue ckana je OCMUIIUbEHA Ca IIUJBEM IPOLIEHE YMOpa U HErOBOI' yTHIIAja
Ha CBKOJHEBHE aKTUBHOCTH U (PyHKIMOHHUcame. [0 cama je kopumnhena y Bumie ox 150
cTyauja koje cy obyxsaruiue npeko 40 000 ucrnuraHuka ca pa3IuIUTUM 000JbEHUMA TOMYT
MaJMTHUX OO0JIECTH, pEeyMAaTOUAHOT apTPUTHCA, IICOPHja3e, CUCTEMCKOT €pUTEMCKOT JIyIyca,
capKom103e, 1IUI0Ta, XpOHUYHE ONCTPYKTUBHE Oosecty miyha, Kponose Gonectu, mpumapHor
CjerpenoBor cunjpoma u Ilapkunconose Oonectu (199-208). Ilatorenesa ymopa y OKBUpPY
npuMapHor CjerpeHOBOT CHHApPOMa HHje Yy MHOTIYHOCTH pa3jallllbeHa ald ce cMmarpa Ja
nopemehaju cHa, quchyHKIHM]ja ayTOHOMHOT CHUCTEMa, JEMpecHja, MCUXOJIONIKA Tpodui u
¢ubpoMyjanruja MOry HMaTd YJIOTYy Yy HeroBoM HactaHky (156). Pesynratu oBor
UCTpaKMBama Cy MOKa3alM Ja je yMOp IpUCYyTaH Yy BEJIMKO] MEpPU KOJ NalyjeHara ca
npuMapHuM CjerpeHOBHM CHHIPOMOM, HITO C€ MOKJama ca JMTEpaTypHUM MoJaluMa, Ipu
yemy cy HIkH ckopoBu Ha FACIT-Fatigue ckanu 3a0enexeHn Ko UCITUTAaHUKA ca J0JaTHUM
NaTOJIOIIKUM IpOMEHaMa M CUMIITOMHMA Y YCHOj JAYIIJBM Yy OJTHOCY Ha OHE KOJ KOjHX Cy OBE
MaHudecramnuje Oune oACyTHe. AyTopu Opaswiicke CTyAuje Yy KO0joj je ydecTBoBajio 77
nanMjeHata ca npuMapHuM CjerpeHOBUM CHHIPOMOM H3BECTHIIM Cy Ja yMop M 0o
MpeJICTaBJbajy Haj3HAYajHUj€ MPEAUKTOPE KBAJUTETA )KMBOTA OBE MOITyJallije, HE3aBUCHO O
IbUXOBE CTApPOCTH, aKTUBHOCTH 00JiecTH, OpayHOr cTaTyca, CTeleHa o0pa3oBamba U MPUCyCTBa
dubpomujanruje (140). HemaBHO Typcko McTpakuBame Koje je oOyxBaTuio 50 mcnuraHuka
ca aujarHo3oM npuMmapHor CjerpeHoBOr CHHIpOMa IpHKa3alo je Ja je KOJA BHUIIE O]
MIOJIOBUHE YYECHHWKA MPHCYTaH yMOp Kao W Ja je JeNpecHja TJIABHU TPEAUKTOP HUXOBOT
KBajuTeTa ’kuBOTa (209). Y HEKOMUKO CTynHja y KOjUMa Cy KOpUIIheHU APYTH MHCTPYMEHTH
3a MPOLIEHYy yMOpa JIOIIJIO ce JI0 3aKJbydka Ja cyBoha ycHe nymsbe, u3Mel)y ocrajior, Moxe
OUTH MOBE3aHa ca yMOPOM ManyjeHara ca npuMapauM CjerpeHoBuM cunapomom (210,211).
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ESSDAI u ESSPRI cy unctpymentu EBporicke niure mpoTuB peyMaTu3Ma KOju
NPY’Kajy YBHJ y aKTHBHOCT 0OJIECTH Ha OCHOBY OOjEKTHBHHMX IapaMmeTapa W IepleIinje
nanyjeHata O HMHTCH3HMTETy HAjBOXHHUJUX CYOJEKTHBHHMX Teroda Koje MpaTe NpUMapHU
CjerpenoB cunapom (212). Y 0BOM HCTpakMBamy, HCIIUTAHUIU Ca JOJATHUM IATOJIOIIKHM
IpoOMEHaMa U CUMIITOMHUMA Y YCHOj AyIJbM BENHMHOM Cy C€ OJUTMKOBAJIM YMEPEHUM HHUBOOM
aKTHBHOCTH OoJiecTH, Ha ocHOBY pesynrara ESSDAI unnekca, 10k je HU3aK HUBO MPETEIKHO
3a0eeKeH KoJ ydecHHKa 0e3 OBHX MaHH(ecTalyja, Ipyu YeMy je pa3iivka Omiia CTaTUCTHYKU
3HauajHa. Kama ce pagm o ckopy ESSPRI wmHCTpyMeHTa, moka3aHo je J1a Cy TOTOBO CBH
NalMjeHTH ca JOJAaTHUM OpaJHUM IpPOMEHaMa M CHUMITOMHMAa MMaji He3aJoBoJbaBajyhe
crame (ESSPRI>5). Takohe je yoyeHa CTaTHCTHYKM 3HAa4yajHa pasjivka u3Mmely mcrmuTaHuka
o0e TpyIie y norjeny CBUX MOjeJUHAYHHUX CKana. Y BehWHU CTyAMja y KOjuMa Cy KOpHIIheHn
HaBEJICHW MHCTPYMEHTH HHje TpaBJbeHA IMOJIeNIa YYSCHHKAa Ha OCHOBY IPHCYCTBAa OpaTHUX
MpoMEHa W CHMIITOMa, Kao INTO je CiIy4aj y OBOj JAHMCEpTalHju, T¢ HHje Omio moryhe
JTMPEKTHO YIOpeAuTH pesyntare. Mnak, y HapenHoM nacycy Ouhe mpeicTaB/beHU 3aKJbydIln
HEKOJIMKO MCTpaXkMBama y OKBUPY Kojux cy muaekcu ESSDAI u ESSPRI mpumemenn kako
0u ce nobuia cBeoOyxBaTHMja CJIMKA O 3HA4ajy JeJIOBamba aKTUBHOCTH 0OOJECTH HAa KBAJIUTET
JKMBOTA ITOBE3aH Ca 3[JpaBJbEM OBE IOMyJalHje.

Jeqna OpuTaHCKa CTyIMja je M3BECTHJIA Ja CIEHU(PUYHN MHCTPYMEHTH 32 MEpEHE
aktuBHocTH Oosnectu ESSDAI u ESSPRI moka3yjy BHCOKY Kopenanujy ca 3JpaBCTBEHHUM
cTarycoM mamnujeHara ca mnpuMmapauM CjerpeHoBuM cuHApoMoM (mpouemennm EQ-5D
YOUTHUKOM), OJJHOCHO, Jla Cy BHUIIU pe3ynaTatu Ha uHaekcuma ESSDAI u ESSPRI 3nagajHo
MOBE3aHU Ca JIONIMjUM KBAJIMTETOM JKHBOTA, ITO CE MOKJAana ca ca3HamuMa oBe Tese (213).
HenaBHO ucTpaxuBame CrpoBeleHO Y XpBaTckoj 00jaBUIIO je Ja MOCTOjU jaka MO3UTHBHA
kopenanuja usmehy ESSDAI u ESSPRI ckopoa m OHIP ynutHuKa, mTo HaroBemrTaBa jaa
OpaJlHE U CHCTEMCKe KOMIUIMKaIlFje OBOI 000JbEHa y BEIMKO] MEpPHU HEraTHBHO JIeNyjy Ha
KBAIMTET >»WBOTa IMOBe3aH ca 31paBibeM (214). OBa crno3Haja ykaszyje Ha 3Hauaj
MYJATHIUCIMITIMHAPHOT TPHUCTyNa Yy Jiedewy mnpumapHor CjerpeHoBor cuHiapoma. Y
MEKCHUYKO] CTYAMJU YWjU Wb je Ouo eBalyalMja OpajHOr 37paBjba HCIHUTAHUKA ca
npuMapauM  CjerpeHoBUM cuHApoMoM mnpumehena je moBe3zaHoct wusmehy ESSPRI
HHCTpYMEHTa U pe3yarara Xerostomia Quality of Life ynutauka, mro ynyhyje Ha gonpuHoc
Cy0jeKTUBHHX Teroba, MonyT cyBohe yCHe AyIJbe, HapyIIEHOCTH BUXOBOT KBAJUTETA )KUBOTA
(139). Ayropu OpUTAHCKOT JIOHTHTYJMHAIHOT HCTPaKHMBamba y KOjeM je ydecTBoBayio 377
nanMjeHaTa JOIUIM Cy JI0 3aKJbydKa Jia je MOropliame KBaauTera kuBota (MepeHo EQ-5D
YIIUTHUKOM) MOBe3aHo ca yKynmHuM ESSPRI ckopom kao u ca BpegHOCTHMa OBOT MHEKCA 3a
601 u ymop. C apyre crpaHe, youeHo je aa je ESSDAI nom nmokazaTesb UCTOT HCXO0/1a YCIET
yera Ou TpebOajgo OMTH ompe3aH NpU HEroBOM KopHIIhewmy y KIMHUYKAM CTyJadjama 3a
NpoLeHy e(pUKACHOCTH HOBHX Tepanujckux onimja (136). Y kopejckoj KOXOpTH 000IennX o/
npumapHor CjerpeHOBOr CHHApPOMA, BUINECTPYKa JIMHEApHA pErpecHja ToKaszajia je aa je
ESSPRI jenunu He3aBUCHU MPEIUKTOP KBAJUTETA KMBOTA TIOBE3AHOT ca 3[IpaBJbeM, KOjH je Y
OBOj cTyauju aHanmusupan mnpuMeHoM EQ-5D wHcTpymenrta (215). 3ak/bydak BEIHKOT
KJIMHUYKOT UCTPaKMBamba KOje je CIIPOBEICHO Y IIIJbY NpOLeHe ePUKACHOCTH PUTYKCHUMaba y
nedewy npumapHor CjerpeHoBOr CHHJIpOMA je Jla Cy CyOjeKTUBHU CUMIITOMH, NOMYT cyBohe
u 6ona (ananusupanu ESSPRI unnexcom) 6osbu mpesackaszaresbu AeTepuopalyje KBaIUTeTa
KUBOTAa TIOBE3aHOT ca 37ApaBjkeM Yy mopehemy ca cucremMckuM MaHHU(ecTanujama,
eBasrynpanuM ESSDAI unznekcom u 1a 6u oHM Tpebaso aa ce MMIUIEMEHTHPA]y Kao KpajimbH
ucxoau y oyayhum cryamjama koje ce hokycupajy Ha Oiarocrame nanujeHara (216).
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Xl je mumpoko kopuimheH YNOUTHHK, cacTaBjbeH oA 11 mwurama, koju ce OaBH
MYJITUAMMEH3HOHATHOM €BATyallljOM KCEPOCTOMHjEe M FHEHUM YTHIAjeM Ha CBAKOJHEBHO
dyukuuonucame (217,218). IlpeBereH je Ha MHOTE CBETCKE jE€3MKE W BaIUIUpaH Y
Pa3IMYUTUM TONyJIallMjuMa, YKJbydyjyhu u mamnujeHte ca mnpumapHuMm CjerpeHOoBUM
cunaapomoM (215). ¥ oBoj Te3u, pezynratu Xl ckane mokasanu cy ja je cyBoha ycHe aymnibe
Beher wWHTEH3WTETa y TpyNM MCHOMTAHWKA ca JOAATHUM IaTOJOIIKAM MpOMEHaMa U
CUMIITOMMMa y YCHOj Aymsbd. IIpocedHa BpemHOCT OBOTI YHHTHHUKA y HCTPAXKHUBAbDY
cipoBeieHOM y XOJNaHAMjU, y KojeM je ydecTBoBano 49 mnamujeHara ca NPUMapHUM
CjerpeHOBUM CHIPOMOM, M3HOCHIA je 43,8+6,5, MTO je CIMYHO pe3yiaTaTuMa MPUKa3aHUM Y
oBoj muceprauuju. Ilopen Tora, ayTopum NMOMEHyTEe CTyAuje Cy IOIUIM OO 3aKJbydka Ja
MUHHMaJIHa mpoMeHa on 4 moeHa Ha Xl ckaim y poky oOJ Heaesby JaHa IpPeaCTaBba
KIIMHUYKA 3Ha4ajHO TOOOJbIIAKkE, a OBO Ca3HAlke MOXXKE OMTH O] Kopuctu y Oyayhum
UCTpakuBambuMa Ha 0By TeMy (219). YV paHI0MHU30BaHOj, MYJITHIIEHTPUYHO] CTYAHjH, KOja ce
0aBuJIa UCIIUTHBAKEM JIyTOPOYHOr e(eKkTa HOBOI HHTPAOPATHOT €JIEKTPOCTUMYJaTopa y
TpeTMaHy Kcepoctomuje, pocedan ckop Xl ynutHuka Ouo je 46,2+6,4, mTo ce mokiamna ca
pesynratuma oBe Teze (220). PaHmoMH30BaHO KUHECKO HCTPaXHMBamke YUjU LUJb je OHO
UCTIUTUBakbe €PUKACHOCTH IEBHUMEIHH XHUIPOXJIOpHIa y Jedewmy CcyBohe YCHE IyIlbe
MoKa3ajo je 1a cy BpeaHoctu Ha Xl ckanu, mpe npumeHe Tepanuje, Ouse y orncery usmehy 14
u 55 moena (mpoceuno 34,348,7). Hakon TperMaHa, 3a0€JeKEHO je CTATUCTHUYKHA 3HAYajHO
nobospiiame (221). KecepocTomuja npeacraBiba jeHy 0O/ Haj3HAUajHUJUX Teroda ca KojuMa ce
cycpehy manujentn ca npumapauM CjerpeHoBUM cuHApoMoM. OHA MOXKE Yy BEIUKO] MepH
HEraTHBHO YTUIATH Ha OPAJHO 3/IpaBJbe U OMIITE OarocTame 000JIeNInX T je HEOMXOIHO J1a
ce ImocMaTpa Kao 3HayajaH UCXO/ y KIMHUYKAM UCTpaKuBamuMa (222).

5.3. IlpeBoa, TPAHCKYJTYpPOJIOIIKA aJanTanMja MW MpPoHeHAa TMCUXOMETPHUjCKUX
KapakTepucTHKa cprcke Bep3uje PSS-QoL ynutHuka

[Iporiena kBanmuTeTa >KMBOTA IOBE3AaHOI Ca 3JIpaBJbEM j€ HEU30CTaBaH KOpPaK y
pasyMmeBamy Tepera Koju oapehena Oosiect HOcHM ca coOOM U €(PUKACHOCTH TPUMEHEHE
tepanuje. PSS-QoOL ynuTHMK mpencTaBiba MpBH CHenUM(UYaH MHCTPYMEHT 3a eBallyalujy
KBaJMTeTa *XMBOTa 0coba ca mpumapHuMm CjerperoBum cuuapomom (109). Kpeupan je y
WJbY CBEOOyXBAaTHE aHAlM3€ CBUX acleKkara KOju Cy Off 3Hayaja 3a OBy IOINyJalujy,
yKJbyuyjyhu (u3MUKM M NCUXOCOLMjaTHU JIOMEH. Pe3yntaTu oBe cTyauje Cy MOKaszaiu Ja
cpricka Bep3uja PSS-QoL  ynmuTHHMKa mocenyje  3aaoBosbaBajyhe  ICHXOMETpHjCKe
KapaKTepUCTUKE U Ja ce, NOTEHIIMjaJTHO, MOXKE KOPHCTUTH Yy yCIOBHMa PYTHHCKE MPaKCe W
KJIMHUYKUX UCTPAKUBAA.

EBanyanujom uHTEepHE KOH3ucTeHuuje PSS-QOL mHCTpymeHTa, MepeHe Ha OCHOBY
Bpeanoctu Cronbach’s alpha xoedunujenta, 1onuI0 ce 10 UCTOT 3aKJbyYKa KOjU Cy JOHEIH
ayTOpH OpUTHMHAJIHE BEp3Wje - pagl ce€ O YNUTHUKY KOra KapaKTepHIle H3pa3uTo
3ag0BosbaBajyha moysmanoct (109). I[Topen Tora, mokasaHo je ma ce cprcka Bep3uja PSS-QoL
YOUTHUKA OJJIMKYje OJJIMYHOM BpeMeHCKoM cTalmiHomhy. OBHM pe3ynraTH Cy CIUYHH
OHMMa JO00HMjEHUM 3a cHelu(pUUYHEe HHCTPYMEHTE KOjU C€ KOpPHUCTE y MpPOLEHU KBaJIUTETa
KMBOTA MOBE3aHOT ca 3J[paBJbeM IMallMjeHara ca APYTUM PEyMaTCKUM 00O0JbeHHMa MOIyT
pPEYMaTOMIHOT apTPUTHCA, AHKIIO3Mpajyher CHOHAWINTHCA W CHCTEMCKOT EpPHUTEMCKOT
aynyca (223-225).
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KBamuter »xuBOTa manujeHata ca mnpuMapHuM CjerpeHOBHM CHUHAPOMOM Y
MIPOIIJIOCTH j€ MPETSKHO MEPEH MPUMEHOM OIMIITHX (TeHEPUIKHX) YITUTHHUKA, TonyT SF-36 u
EQ-5D (136,187).

Y 0BOM HCTpaXHMBamWy je MpHKazaHa 3HauajHa Kopenamuja uzmehy EQ-5D u PSS-QoL
ynutHuka. Mnak, tpeba Harnmacutu na EQ-5D He oOyxBara Heke o7 HajOUTHHjHX acrieKara
00JIeCTH KOjU Cy O] KpyILHjaliHe BaXXHOCTH 3a o0oiene o nmpumapHor CjerpeHOBOT CHHAPOMA
Kao IITO Cy CUMITOMH cyBohe m mcuxocorujaaau crpec. Ctora 6u yBoheme cnernuduanor
VOUTHHKA y KIMHUYKY TPAaKCy MOIJIO MMaTd BakKaH JONPHHOC yHampehemy KBaautera
JKHBOTA OBE MOIMyJalnje YuMe Ou CBe IlUX0BE MoTpede u Terode 6uire ooyxsahene (159).

Takohe, youeHe cy: CTaTHCTUYKM 3HA4ajHa MO3UTHBHA Kopenamuja usmely cBux
mumen3uja ESSPRI ckane u ¢pusmukor nomena PSS-Qol ynutHHKa, ymMepeHa Kopenaiuja ca
MICUXOCOLIMjalTHUM JOMEHOM M jaka Kopenanuja usmelly mHBHXOBUX (UHAIHUX CKOpPOBA.
OBakBu pe3ynraTH cy oudekuBaHu Oynyhm na oba ynuTHUKa BpenHyjy XpOHHYaH OON H
CUMITOME TOBE3aHe ca CyBONOM Kao IJIaBHE MOKa3aTe/be HapyIIeHOT KBaJUTEeTa >KMBOTA
nanujeHata ca npumapHuM CjerpenoBum cuaapomom (21,139). Mnak, PSS-QoL nmpencrasiba
YMHOTOM€ CBEOOYXBaTHUJU HMHCTPYMEHT, KOjU HE MEpH camMO MHTEH3HWTeT cyBohe, Beh ce
O0a3upa Ha crneuuUYHUM CTaBKamMa O OpaJHUM, OKYJIAPHHM, HA3aJHHUM U KOXHHM
npobiieMrMa y3pOKOBaHUM AUCQYHKIIM]OM KJIe3/la ca YHyTpallmbuM yueweM. [lopen tora,
OH YyKJby4yje W TICHXOCOLHMjAJIHU JOMEH KOjU je OJ BEJHKE BAKHOCTH 3a TAalWjeHTe ca
npuMmapHuM CjerpeHOBUM CHHIPOMOM jep OTKpHUBa y KOjO] MEpH OBO O0OJbEHE yTHYE HA
IbUXOB ICUXOJIONIKK CTaTyC U ApymTBeHe ogHoce (159).

JloOujenun pe3ynraTu MoKas3ald Cy CTaTHUCTUYKU 3HA4ajHy Kopenanujy usmel)y cBux
nomeHa PSS-QoL ynuthHuka u ykynHor ckopa OHIP-14 ckane mpu yemy cy cBe NUMEH3H]E
PSS-QoL wuHcTpyMeHTa uMaiie CTaTMCTHYKHM 3HAuYajHY, jaky WIM yMepeHY, MO3UTHBHY
kopenanyjy ca aomeHuma OHIP-14 unctpymenta. Byayhu na mpomeHe y KBaHTUTETY U
KBAJMTETY MJbYBayKe, JEAHOT O]l HAJIPOMUHEHTHHUJUX obenexja npumapHor CjerpeHoBor
CHHJpPOMa, BPEMEHOM JIOBOJE JO pa3Boja HU3a OpPAJIHMX Teroda Koje TMOCIECTUYHO MOTY
YTULATH Ha CBAKOJAHEBHO (PYHKIHOHHUCAWkE OO0OJeNuX, NPEenopywbHBO j€ KOPUCTHUTH
cnenu(UIHEe HHCTPYMEHTE 3a TPOIIEHY KBaJIHMTETa )KMBOTA MOBE3AHOT Ca 3paBJbeM, Kako OH
ce Ha aJIeKBaTaH Ha4MH U3BeJa MPOLIEHA O CTENEHY HEeroBor MOoropuama.

C npyre ctpane, kajga ce paau o nosezaHoctd PSS-QOL ynuTHHKa ca HHCTPYMEHTOM
kao mTo je ERQ, HHMje noka3aHa CTaTHCTHUYKM 3HAYajHA Kopenamuja usMely BHX - OBaj
pes3yiaTaT TOBOpH Yy HpWIJIOT ToMe jaa cpricka Bep3uja PSS-QoL ckane mma crmocoOHOCT na
HampaBu pa3iuky wu3Mel)y apyraumjux —KoOHIeraTa, OJHOCHO, Ja C€ OJJIHKYje
3a/10BOJbaBajyhoM BasbaHoIINYy.

AHain3a T1aBHUX KOMIIOHEHTHU je TOKa3zaja Aa je jeaaH (gaxkTtop uuHuo ckopo 60%
BapujaHce. byayhu na cy cBe cTaBke IOKaszaje BHCOKE BPEIHOCTH HEpOTHpajyhux
(akTOPCKUX TEKHWHA 32 OBY KOMIIOHEHTY MOJXKE C€ 3aKJbYYHTH Jla CBE Mepe IO0jaBy O
MHTEpeca, Tj. ICUXOCOLMJalTHU aCHeKT KBaJIMTETa *KUBOTA MOBE3aHOI ca 3apaBibeM. Kako y
OPUTHMHAIHO] CTYyIWjU Yy KOjoj je mpuka3aH pa3Boj PSS-QoL wuHCTpymMeHTa HuCy
NpEJICTaBJbEHU pe3ysTaTH (pakTopcke aHanu3e, HUje Omwino Moryhe ymopeauTd no0OujeHa
ca3HamAa.
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5.4. OpanaHo 3apaB/be HCIUTAHUKA

[I’pyBauka Wrpa eceHUHWjaHy YJIOTY y OYyBamy OpPAIHOT 3]paBjba U OJpKaBamby
xoMeocTaze ycHe nymsbe (226). Kako y Toky mpumapHor CjerpeHoBOr CHHAPOMA J0Ja3u 10
3HAYajHOT HapyllaBama (PYHKIMje CBUX Er30KPUHUX KJIe31a, yKJbydyjyhu M TbyBadHe,
BPEMEHOM C€ KOJ 000JeNuX pa3BHjajy pa3nuyuTe opaiHe Manudecranuje. Pesynratu oBe
CTyIHje Cy OTKPHWJIM HajBehy ydecTanocT eKC(hOIMjaTUBHOT XEWJIMTHCA, MapOJIOHTONATH]E,
Kapujeca, ahTH U aTpOPUIHOT TIIOCUTHCA. Y MOTJIEAY CUMITOMA, UCITUTAHUIIM Cy Hajuenthe
npujaBJbUBaIKM ocehaj skapema u nelkama y yCHO] AYIUBH a KoJl TOTOBO TpehuHe mainujeHara
MOCTOjaIn Cy MpOOJeMH ca JKBaKamkeM M TyTameM. lcTpaxkuBama Koja cy ce OaBuia
NPEBAJICHIIOM OpaJHUX O000JheHa y Momylanuju ocoba ca mnpumapHuM CjerpeHOBUM
CHHJIPOMOM JIOIIUIA Cy A0 CIMYHHUX ca3Hama. [Ipema pesyiratuma CKOpammer CHCTEMAaTCKOT
ynanka, mely Hajuemhum nesmjama ca kojuma ce cycpehy OBM MalMjeHTH CYy TJbUBHYHE
uH(peEKIHje, TpayMaTcKe Jie3uje, PeKypeHTHE OpajHe yIIlepanuje U Temkohe ca ryramem
(164). UctpaxkuBame crnpoBeaeHo y Hopsemikoj mokaszano je aa Cy KOJ MalfjeHara ca
npuMapauM CjerpeHOBHM CHHAPOMOM Y 3HA4yajHOj Mepu MNpHCYTHH mopemehaj ykyca,
XannuTo3a, Kao u ocehaj menkamwa U kapewma y npeneny jesuka (144). Cnuunu pesynratu
3a0€JIe)KEHN Cy M y jeIHOj KOMITApaTHBHO] CTYIUjU TMpEceKa y KO0joj je ydecTBoBalio 58
UCIIMTaHUKA ca JIjarHo3oM npumapHor CjerpeHoBor cuHApoMa - BehrHa HBHX je MCKyCHiIa
XeMOCeH30pHe nopemehaje, areysujy, xanutosy u ocehaj xapema u nerkama (196). ITosbcko
UCTPAXMBAKE U3BECTIIIO j€ J1a Cy KOJ NanujeHarta ca nmpuMapHuM CjerpeHOBHM CHHAPOMOM
HAjBUIIIE 3aCTYIJBCHHU CyBoha ycaHa M CITy30KOXKEe T'pJia, Kao M eKC(OIMjaTUBHA B aHTYJIApHU
xemnutuc (177). Typcka cryauja koja je oOyxBatwia 37 maijeHata ca JMjarHO30M
CjerpenoBor cunapoma (14 ca nmpumapauM, 23 ca CEeKyHAapHUM OOJMKOM) HUje TpOHAILIA
pasiiiKe y BUXOBOM OpallHOM CTaTyCy, NpH 4eMy Cy KcepocTtoMmuja, mopemehaj ykyca u
ocehaj memnkama W Jkapema Owie Hajuemhe mnpujaBibeHe Terode (227). Y HOpBENIKOM
UCTpaXUBamwy YMjU LKWJb je OMO MpoLeHA YTUIaja OpajHOT JUCTpeca Ha KBAJIMUTET JKUBOTA
MIOBE3aH ca 3/[paBJbEeM MPHKA3aHO j€ J1a Cy KOJ MCIUTaHUKA YeCTO OMIIM IMPUCYTHH MpoOieMu
ca TyTamkeM W TOBOPOM, TJbMBHYHE MH(EKIUje U NMEPUOIUIHO yBehame IMIbYBAauHUX JKIIe3]a
(145). MyntuneHTpuYHa JECKPUITUBHA cTyauja crpoBeneHa y llnanuju 3abenexuna je
NPUCYCTBO OpalHUX JIe3Wja KOJ| BHUIIE OJ TIOJIOBMHE YYECHHWKAa INPU YEeMy je OpayiHa
KaHAMIUjaza Ouna Hajuemhe 3acTynsbeHa (HajBUIIE Y OOJUKY HPOTE3HOI CTOMATHUTHCA)
(153). UctpaxkuBame Koje ce OaBWIO MPEBAJCHIIOM OpaJHUX MopeMehaja y IIMaHCKO]
KOXOPTH MNaiujeHara ca npuMapHuM CjerpeHOBUM CHHIPOMOM IOKa3allo je Aa Cy TpayMaTckKe
je3uje, opajdHa KaHauaujasza u apre Mmehy HajydecTanujuM NMpoMeHama y OBOj MOIYJaluju
(228). Kcepocromuja, mpoMeHe y 00ju ¥ KOH3UCTEHIHUjH MEKHUX TKHBA, OTOK MapOTHIHUX
xie3fga u nmopemehaju jesuwka (aucreysuja, 00, TeUKame) OWIM Cy Haj3HA4YajHUJU OpaTHU
HaJla3 MTaJIMjaHCKE OIcepBalMoHe cTyauje mpeceka (175).Y ucrpaxuBamy CHPOBEIECHOM Y
Xonr Koury opanna kanauaujasa je u3oiioBaHa koj Buiue onx 70% wucnuraHuka ca
CjerpeHoBUM CHHIPOMOM (229).

VY 0BOj Te3u youeHe Cy BHIIE TIPOCEYHE BPEAHOCTH MAPOJOHTAIHUX HHIEKCA y TPYITH
UCNHMTAaHUKA ca JOJAaTHUM OpajJHUM IpOMEHamMa M CHMOTOMHMA, IITO C€ TOKJIama ca
nojeauHuM JuteparypauM noganuma (230,231). C apyre ctpaHe, y BehuHH CTyaMja HUjE
JIOKa3aHa pas3uKa Yy TMapoJOHTAJHOM cTarycy wu3Mel)y maunujeHata ca HpUMapHUM
CjerpeHOBHM CHHIPOMOM M 3/paBUX UCIHTAHHWKA IITO CE, MOTEHIMjaTHO, MOXKE TIPUTTHUCATH
00JpUM HaBHKaMa Yy OJlpJKaBalby OpaJHEe XUTHjeHEe M PEIOBHUJUM CTOMATOJIOIIKUM
nperienima (176,232-234).
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VY oBoj nucepranmju usBpiieHa je ananuza OHIP-14 ckopoBa Ha OCHOBY pa3IUYUTHX
KapaKTepUCTUKAa ydecHHMKa. [loka3aHo je na OpajHe NPOMEHE M CHMIITOMH, CHUCTEMCKE
KOMIUTHKAIIMje, TPUMEHEeHA Tepanuja Kao M MapoJOHTaTHH WHACKCH y 3HA4ajHO] MEpH
Kopenupajy ca BpeaHocTuMma 3adenekenum Ha OHIP-14 ynurauky. Mel)y muMma, opanHe
MaHu(decTanmje Cy ce HCTakie Kao NpUMapHU (AKTOp KOjU JONPHHOCH HAPYIICHOM
KBAJIUTETy >XHMBOTA ITOBE3aHOM Ca OpaJHUM 3][paBJbeM KOJ TalHjeHaTa ca MpHUMapHUM
CjerpenoBuM cunapomoM. Ilopen Tora, y OBOM HCTpa)XMBamy je JTOKa3aHO Ja MCIIUTAHHUIIN
KOJI KOjUX Cy IPHCYTHE CUCTEMCKE KOMILIMKAIIM]E UMajy 3HAa4ajHO CHUIKCH KBAJHMTET )KUBOTA.
Camo jeaHa CTyAMja Ha OBY TEMY je€ JIOCTYIIHA y JHUTEPATypH MPHU YEMY CE HEeHHU pe3yiTaTu
pa3iIMKyjy Ol OHUX MPHUKA3aHUX y OBOj TE3W TAKO Jia TIOMEHYTa IUCTHHKIIMja MOXE OWTH
OCHOB 3a Oyayha ucTpaxuBama y oBoj odsactu (153). Bpcra npuMemene tepanuje, Takohe,
MOJKE YTHIIATH HA KBAJHMTET )KUBOTA IMOBE3aH Ca OPaJHHUM 3JIPaBJbEM - HAUME, UCITUTAHUIIH
KOjU Cy KOPHUCTHIIM XHJIPOKCHXJOPOKHH 3a0enexwiu cy Hmke pesynarare Ha OHIP-14
VIUTHUKY Y OJHOCY Ha OHE KOjU CYy TPUMCHHBAIM XJIOPOKUH WM KOMOWHAIU]Y
aHTUMAaJIapriKa W KOPTHKOCTEepouja. Y OBOj TE3W je OTKPHBEHA M 3HadajHa Be3a m3Mmelhy
NapOJIOHTATHAX WHJEKCA W KBAJIUTETa JKUBOTA IMOBE3aHOI Ca OpajlHUM 3iapaBibeM. OHHU
NpeCTaB/bajy OWTHE TIIOKa3aTeJhe NapOJIOHTONATHjE, jeAHE Of Hajuemhux OpamHuX
MaHHdecTalrja Ko HCITUTAHUKA Y OBOM HCTPaXXMBamWby, KOja YKOJIHKO C€ HE JICUH, BPEMEHOM
MOJKE JIOBECTH JIO pellecHje TMHTHBE, MUTpaIyje, JTyKcalHje W HaloCIeTKy, TyOuTKa 3y0a.
CBe OBe MPOMEHE MOTY MMaTH 3Ha4ajHE perepKycuje Ha (PU3MYKU, ICUXUYKH U COIIMjaTHU
aCIeKT KBaJIUTETa )KMBOTA NalujeHata ca npumapaum CjerpeHoBumM cuaapomom (235).

5.5. Ilpeasior npeBeHTUBHMX, ANjarHOCTHYKHUX M TEPANMjCKUX Mepa

Kako opanne mManudecranyje y BEJIUKO] MEPH yTHUY Ha KBAJUTET KUBOTA 000JIETUX
on npumapHor CjerpeHoBOI CHHAPOMA, HEONXOAHO j€ IU3ajHUpaTH WHIWBUIYaTU30BaHE
IPOTOKOJIE KOjU he 00yXBaTUTH HU3 NPEBEHTUBHUX, AUJarHOCTUYKUX U TEPANUjCKUX Mepa y
IWJbY TOOOJBIIAKbAa OPATHOT CTaTyca M yHampehema KBaJIUTeTa JKMBOTA OBE IOITyJIAIlHje.
VYiora cromarosora je HeMepJbUBa Yy OBOM Cilydajy Oyayhu Ja ce maiujeHTd ca NpuMapHUM
CjerpeHOBUM CHHAPOMOM BpPJIO YECTO MPBO jaBJhajy HHUMa 300T mpodiieMa ca OpaJHUM
3/IPaBJbEM.

[IpeBeHTHBHM MaHOBUM OM Tpebano Aa ce cacroje OJf JAeTabHUX HHCTPYKLHja O
OJlp>)KaBamy OpallHE XUTHjeHe MOocBeheHUX MpaBUIIHOM 0Aa0upy uYeTKHIE 3a 3y0e, TeXHULHU
npawa 3y0a U u300py JOJaTHUX CpeicTaBa (MHTEpJECHTAlIHE YeTKulle, 3yOHU KOHaIl,
XEMHJCKa CpEeJCTBA 3a KOHTPOJY OpajHOor OnodmiMa) u nmpopuIaKTUIKUX Mepa Koje ce
CIpOBOJIE Y OpAuHalMjU (TONMUKanHa npuMmeHa ¢uyopunaa) (236). Ilopen Tora, manujeHTe
Tpeba MocaBeTOBAaTH O aJIeKBaTHOM YHOCY BOJIE M HAMHUPHHUIIA Ka0 M M30eraBamy KapuOTeHEe
xpaHe Oorare mehepuma, ankoxonia, KogerHa u TyBaHa. Jou jejHa OMTHA CTaBKa Cy CpelCcTBa
YyHja HaMeHa je CYNCTUTylHja (CIpejeBH, TeJOBH, PAacTBOPU) WM CTUMYyJalldja (JIO3€HTe,
xBakahe ryme 6e3 mehepa) mubyBauke y Huiby cMamema kcepoctomuje (237). Cromaronor
O0u Tpebasio na Oy/e yrmo3HAT ca BUXOBUM KapaKTepHUCTHKaMa Kako OM MOTao J1a Mpernopydu
onrosapajyhu mpenapar. Cucremcka CTHMyJalyja CaJvBaldje MOJpa3yMeBa MPUMEHY
onpeheHnx MeauKaMmeHaTa, Hajuenthe MUJIOKapIuHA, ajld HEroBa ymorpeda je moBe3aHa ca
HU30M HeXeJbeHuX edekara (My4yHuHa, mnoBpahame, Huctarmyc, Opaaukapauja). Mmnak,
MOKa3aHO je€ J1a MOXKe Ja JOBeIE J0 CMamema opanHe cyBohe kox 60-70% mamujenata

(238,239).
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Y mwby TpeBeHIMje Kapujeca, Mopel aJeKBaTHE OpaJiHE XWTHjeHe W u30eraBama
YHOCa KapHOTEHE XpaHe, BAXKHY YJIOTY UTPajy PEIOBHH KOHTPOJIHHU MPETJICAH, KOjU CE Y OBO)]
MOMYyJIAMjH MOTY CIPOBOJUTH HA JBa JO TPU Mecela. YKOJIMKO y MPBHUX TOJWHY JaHa HE
nohe 1o 1mojaBe kapujeca, MOTY C€ CAaBETOBATH JIOJIACIM Ha mmecT mecenu (237).

XeMHjcKa cpefcTBa 3a KOHTPOJY OopaiaHor Onoduiama Mory OMTH 011 BeJIMKe ToMohu y
CIpeuaBamy pa3Boja KapHjeca M MapoJOHTOmaruje Koja ocoba ca mpumapHuM CjerpeHOBUM
cUHIpOMOM Oynyhm na OJIOKHMpajy aaxe3ujy W pa3Boj MUKpPOOpraHu3amMa KOju Cy OATOBOPHU
3a oBa jBa obosbema (237,240). Takohe, nanujenTuMa Tpeda MPEHOPYUUTH apTUDHUIIH]CITHE
3acialjuBaye, MOMyT KCWIIMTOJIA HITM COPOUTOIIA, jep OHU HE TMOKa3yjy KapUOTeHH IOTECHIU]jall
a Haja3e ce y pasMyuTUM IpenapaTuMa, Kao IITO Cy macTe 3a 3y0e, CIpejeBU U PacTBOPH.
Ha oBaj HaunH mMory ce cMamuTh ocehaj cyBohe ycHE AyIJbe M OJIaKIIaTh 0a3uvHe QyHKIIH]je
HOMYT rOBOpA U T'yTama y TOKy naHa (240).

[IpeBernmja pa3Boja opanHuX HH(EKIHWja, Hajuenthe KaHAWIWja3e, TMOIpPa3yMeBa
HCHOIICHE IMPOTETCKMX HAJOKHAJa TOKOM HONM Kao M aJeKBaTHO OJIp)KaBambe HHUXOBE
XUTHjCHEe, TPETUpameM oroapajyhum npemapatuma (237).

Hujarnosza opannux manudecranuja npumapHor CjerpeHoOBOr CHHApoMa Tpeba 1a
Oyze GiaroBpeMeHa Kako Ou ce CIpeuno BUXOB HACTaHAK WM JaJbU Pa3Boj, KOjU MOXKE OUTH
npaheH OpojHUM KOMIUIMKanujama. M3 Tor pasziora, peloBHH CTOMATOJIOUIKU IMPETJICIH CY
HEOIXOHU Ja O ce MPUMEHOM CTaHAAPAHUX TUjarHOCTUYKHX TPOLEAYpa YTBPAHO PUUK OJ1
nojaBe Kapujeca U 000JbCHa MEKHX TKHUBA YCHE AYIUbE M 3aI0YelO JICUCHE, YKOJIHKO je
notpebHo. [ogumme paamorpadcko cHUMame 3y0a Moke OWTH 04 JoaaTtHe momohu y
JNETeKIUjU TTIOYETHUX KapHjeCHHX JIe3Hja.

Tepanujcke Mepe Koje ce KOpHcTe KO/ OpaTHUX 000Jbera NaljeHaTa ca NpuMapHUM
CjerpeHOBUM CHHIPOMOM TOJIpa3yMeBajy TPETUPaAE KCEPOCTOMH]E, CaHAIU]y KapHO3HUX
Je3uja U BhUXOBUX KOMIUTHKAIHM]ja, YKIIalkamhe YBPCTUX U MEKUX Hacllara ca MoBpLIHe 3y0a u
neveme nHpeKja ycHe aymbe. Temku obmuiu cyBohe ycHe aymibe, opes JOKATHUX Mepa,
MOTY C€ TPETHUpPATH CHJAJOTOTHUM CPEJICTBUMA, KA0 IITO Cy MWJIOKApIUH U II€BUMEJHH.
AKTHBHM 00JIMIIM Kapujeca ce 30pumbaBajy KOHBEHIIMOHATHUM UCIIYHHMA, a CBE HEaJeKBaTHE
pecraypanuje, Koje MpecTaB/bajy MecTa akyMyJjaluje ACHTAIHOT IUlaka, Tpeba KOpUroBaTu
win 3aMeHuTH (68). V ciyuajy mojaBe opayiHe KaHAWIMja3e, KOja je pelaTHBHO YecTa KOJ
OBHX TMallyjeHaTa 300r CMambeHe KOJIMYMHE U My(epcKOr KanauTeTa mibyBauke, Ipernopyuyje
ce pUMeHa TONMMKATHUX aHTU(YHTATHUX Tpenapara (HUCTaTHH, MUKOHA30J1, KIOTPUMA30Il),
npaheHa CUCTEMCKOM TEpalujoM, ako Cy y MHUTamby MEp3UCTEHTHU M PEeKypEeHTHH OOIMLU
(237). BakTepujcke uHpEKIH]je Tede ce ymoTpeOoM aHTHOMOTHKA y3 ToBehaHy XUaparTaiujy u
CTUMYJIAIHjy JIy4eHha MJbYBauKe.
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6. 3SAK/bYYAK

Ha ocHOBY mnpeTxoJHO MpHKa3aHUX pe3yJliTaTa, MOXKE CEe H3BECTH CBEOOYXBAaTHH
3aKJbYYaK J1a Cy OpajHe MPOMEHE U CHMITOMH KOJI UCIIMTaHUKA ca MpuMapHUM CjerpeHOBUM
CUHAPOMOM 3HA4yajHO YJPYXKEHH Ca CMambeHheM KBAJIUTETa IUXOBOI JKMBOTA Tj. Ja
UCTIIUTAHUIIM Ca JOJATHUM IaTOJOUIKUM IPOMEHaMa M CUMIITOMHMA y YCHOj AYIUBH UMajy
JIOLIUjU KBAJIUTET )KUBOTA MTOBE3aH Ca 3/PaBJbEM.

HOpCI[ TOTra, 1010 C€ U O0 CJICI[GhI/IX 3aKJbyYaKa:

1) Kox mamujenata ca mpumapauM CjerpeHOBHM CHHAPOMOM 3a0eliekeHe Cy pa3InuuTe
OpaJlHe TMPOMEHE M CUMNTOMH, ca Behom wim mamom yuecranomhy. HajdpexBentnuja
opajiHa TpoMeHa OWo je eKc(hONMjaTUBHHM XCWJIMTHUC, TpaheH mapojoHTOINaTHjoM, 3yOHUM
Kapujecom, adrama ¥ aTpopUIHUM TIOCUTHCOM, JIOK Cy O] cuMnToMa y Hajeehoj Mepu Omin
npucyTHH ocehaj merkama 1 xKapema Kao 1 IpoOJIeMH ca KBaKambeM U TyTabeM.

2) Kon ucnuraHuka ca IOJaTHUM IMATOJIOIIKUM ITPOMEHAMa U CHMOTOMHMA Y YCHOj AYIUbU
3abenexxeHe cy Behe BpeIHOCTM MHIEKCAa 3a MPOLEHY CTama MOTHOPHOr amapara 3yba u
JIOIIMja OpaJiHa XUTHjeHa.

3) Kon ucnuranuka ca JOJATHUM TATOJIOIIKMM MPOMEHaMa U CHMIITOMHUMA Y YCHO] IyIUbH
3a0ese)KeHe Cy JIONIMje HABUKE BE3aHE 3a OPAITHO 3/IpaBJbe.

4) IlpucycTBO cUCTEeMCKMX MaHHU(ecTaluja OCHOBHOT 000JbeHha, MPHUMEHa KOMOWHAIlIW]e
aHTUMAaJIapHKa U KOPTUKOCTEpOr1a U Behe BpEeJHOCTH WHICKCA 3a MPOIICHY CTamha MOTHOPHOT
amapara 3y0a JOIpPHHOCE JIOIINjEM KBAIUTETY )KHBOTA MOBE3aHOM Ca 3[[paBJbEM IalldjeHaTa
ca npuMapHuM CjerpeHoBuM cuHApoMoM. Ca pyre cTpaHe, YOU€HO j€ J1a TaIlUjeHTH KOJU Cy
Ha MOHOTEpaIuju XUIPOKCUXJIOPOKMHOM MMa]jy 00JbU KBATUTET KUBOTA.

5) Cpncka Bep3mja PSS-QoL ymuTHHKa moOKa3ana je 3aa0BoJbaBajyhe MCHXOMETPHjCKE
KapaKTepUCTUKe (TMOY3JaHOCT W BaJbaHOCT) HA Y30pKy TMalyjeHata ca MpUMapHUM
CjerpeHOBUM CHHJIPOMOM T€ C€ MOX€ KOPUCTUTH y OyayhuM KIMHUYKHM HCTpaXMBambHUMa
Ka0 W Yy PYTHUHCKO] TMPaKCH 3a MpOIeHy H Tmpaheme ePUKACHOCTH HOBUX TEPaAIUjCKUX
MOJIJINTETA.

6) Oapehene nujarHOCTHYKE, TPEBEHTHBHE M TEPAMUjCKe Mepe 3a 000JbeHha YCHE AYIIbE KO/
nanujeHara ca npumapauM CjerpeHOBHM CHHJPOMOM MorJie Ou Ja J0BeAy 10 MOoOOJbIlIama
HUXOBOT OPAJTHOT 3/IpaBJba U MOCIEANYHO CBUX acleKara KBAIUTETa KHUBOTA. Y JIeUeHYy OBUX
nanujeHaTa HeONMXOAaH je MYITHIUCIHMIUIMHAPHA MPUCTYI ca KPEHPameM HWHIMBHIYaTHIX
IPOTOKOJIA TIPU YeMy OM PYTHHCKH CTOMATOJIOUIKH Mperyieu Tpedalo J1a MOCTaHy LEeHTPaIHU
JI€0 TEPAIN]jCKOT MPUCTYTIA.
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Oobpaszay 1

H3JABA AYTOPA O OPHTHHA/THOCTH JJOKTOPCKE JJUCEPTALIHJE

U3japsbyjeM na JOKTOPCKa JUCEPTALINja IO HACTIOBOM:

»YTHIA] ODAIHHX NPOMEHA M CHMNTOMA HAa KBaJAMTET XMBOTA NalMjeHaTa ca

npumMapuum CjerpenoBum cuHaApoMoM*

OpeacTaBjba OPUSUHANHO AYMOPCKO 0e10 HaCTaJIo Kao PE3YNTAT CONCMBEHO2 UCMPAICUBAYKO2

paoa.

Osom Hzjasom maxohe nomephyjem:

® 1 caM jeOuHu aymop HaBeJieHe TOKTOPCKE JUCEpTalmje,
® /1ay HaBeJEeHOj AOKTOPCKOj IMCEPTALHMH HUCAM UIBPULUO/IA NOEPE)Y AYTOPCKOT HUTH
JPYTOT [paBa HHTENCKTYaIHE CBOJHHE JPYTHX JIMIA,

¥ Kparyjesuy, 02.04.2024. rogune,

(aa gﬁ/&ZWZL qu{)%'

notffuc ayropa




Ooépazay 2

H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH ILITAMIIAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3HJE
JAOKTOPCKE JHCEPTALIHJE

H3jaBipyjeM fa cy mTaMnaHa U elIeKTPOHCKa Bep3uja JOKTOPCKE ANCEPTAlHje O HACIOBOM:

,,YTHllaj OpaJIHUX MpOMEeHAa H CHMIITOMa HA KBaJIMTET KHBOTAa naunjenaTa ca

npumapuuM CjerpeHoBHM CHHIpOMOM*

HCTOBETHE.

V¥ Kparyjesuy, 02.04.2024. roqune,

ona %ﬂj%wﬂz

norifi¢ ayropa




Oépaszay 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIIRABAH Y /JOKTOPCKE JTHCEPTALIHJE

Ja, Cama Byjosuh Puctuh,

J103BOJbaBaM
‘:I HE J103BOJbaBaM

YuuBepsureTckoj oudmmotenn y KparyjeBuy na HauMHU J(Ba TpajHa YMHOXKEHA IPUMEpPKA Y

€NIEKTPOHCKO] GOPMH JJOKTOPCKE IUCEPTAIHjE IO HACIOBOM:

,,YTnuaj OpaJTHHX NpOMEeHAa H CHMITOMa HAa KBaJHTET KHBOTa naunjeHaTa ca

npavapaum CjerpeHoBHM CHHAPOMOM

¥ TO y LIeJIMHH, Kao U Jia 10 je/jaH MpUMepaK Tako YMHO)KeHe JOKTOPCKE JUCEepTaluje yIuHI
TPajHO JOCTYIIHHM jaBHOCTH IIyT€M JUTHTAIHOT pENO3UTOpUjyMa YHHBEp3UTeTa Y
KparyjeBily ¥ IEHTPaITHOT PENO3UTOPH]yMa HaUIeXXHOT MHHHCTAPCTBA, TAKO J1a MPHUIIaIHUAIA
JABHOCTH MOTy HaYWHHTH TpajHE YMHOXXEHE MPUMEPKe Y eJIEKTPOHCKOj GopMu HaseleHe

JIOKTOPCKE [McepTaluje Iy TeM npey3umarsd.

Oom U3jasom Takohe

Z03BOJHABAM
|:| He J03BoJbaBaM'

! Ykonuko ayrtop uzabepe ja He 403BOJN NPUIIAAHULMA jJABHOCTH [ TAKO AOCTYIHY JIOKTOPCKY AMCEPTALM]y
KopHcTe noa yciopuma yrephennm jeanom on Creative Commons IMLEHIH, TO HE HCKIbYUY]e NPABO MpUnaaHuka
JAaBHOCTH /1a HABEICHY IOKTOPCKY JMCEPTALMjy KOpUCTE y CKady ca onpeabama 3akoHa o ay TOPCKOM M CPOIHUM
npaBuma.




NpHITaJIHALIMMA jJABHOCTH /1A TAKO JOCTYIHY JOKTOPCKY JHUCEPTAIUjy KOPHCTE O] yCIOBUMA

ytBphenum jenuom ox cinenehux Creative Commons NAUEHINA:

1) AytopeTBO

2) AYTOpCTBO - AEJIUTH MO UCTHM YCIIOBUMA

3) AyrtopctBo - 6e3 npepazia

4) AyTOpCTBO - HEKOMEPLIH]ATHO

5) AYyTOpCTBO - HEKOMEPUHJATHO - ACTUTH O UCTUM yCIOBUMA

6) AyTopcTBO - HeKOMepIHjaIHo - (e3 npepaaa’

V Kparyjesuy, 02.04.2024. rogune,

ﬂdTﬁI/lC ayropa

2 MonuMo ayTope Koju Cy u3abpanu ja A03BOje MPHUMAAHULIMMA jaBHOCTH [ TakO AOCTYMHY AOKTOPCKY
AMCEPTaLKjy KOPHCTE MO ycaoBuma yTBphernm jentom on Creative Commons IMUEHIM Aa 3a0KPYIKe jeaHy 0
noHyhenux nuuenuu. Jlerabad caapikaj HaBeGHUX JIMLEHUHM A0CTYNaH je Ha: http:/creativecommons.org.rs/




